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ABSTRAK 

Masa remaja adalah fase penting dalam perkembangan individu yang seringkali 

ditandai dengan rasa ingin tahu yang tinggi dan keinginan mencoba hal baru, 

termasuk dalam hal seksual. Namun, rasa ingin tahu ini sering tidak diimbangi 

dengan pengetahuan yang memadai, mengakibatkan risiko perilaku seksual 

berisiko. Kesehatan reproduksi menurut WHO mencakup kesejahteraan fisik, 

mental, dan sosial terkait sistem reproduksi. Pengetahuan kesehatan reproduksi 

yang baik penting dalam menentukan sikap dan perilaku seksual remaja. 

Pengetahuan yang kurang dapat menyebabkan sikap negatif terhadap seks, 

sementara pengetahuan yang baik dapat mendorong sikap positif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengtahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi 

dengan Sikap seksual Reamaja di SMA Muhammadiyah Rawa Kabupaten 

Tasikmalaya. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling, 

yaitu seluruh siswa sejumlah 55 orang. Hasil penelitian dengan uji chi-square 

menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan kesehatan reproduksi dengan sikap 

seksual remaja (p= 0.000 < 0.05).  Kesimpula : ada hubungan antara pengetahuan 

kesehatan reproduksi dengan sikap seksual remaja di SMA Muhammadiyah Rawa. 

 

Kata Kunci : kesehatan reproduksi, pengetahuan, sikap seksual, remaja. 
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ABSTRACT 

Adolescence is a critical phase in individual development, often marked by high 

curiosity and the desire to try new things, including sexual activities. However, this 

curiosity is often not balanced with adequate knowledge, leading to risky sexual 

behaviors. According to WHO, reproductive health encompasses physical, mental, 

and social well-being related to the reproductive system. Good reproductive health 

knowledge is crucial in shaping adolescents' sexual attitudes and behaviors. Poor 

knowledge can lead to negative sexual attitudes, while good knowledge can 

promote positive attitudes. This study aims to determine the relationship between 

reproductive health knowledge and sexual attitudes of adolescents at SMA 

Muhammadiyah Rawa, Tasikmalaya Regency. This quantitative study used a cross-

sectional approach. The sampling technique was total sampling, encompassing all 

55 students. The results of the chi-square test indicated a significant relationship 

between reproductive health knowledge and adolescents' sexual attitudes (p= 0.000 

< 0.05). Conclusion: There is a significant relationship between reproductive health 

knowledge and the sexual attitudes of adolescents at SMA Muhammadiyah Rawa. 
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