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INTISARI 

Latar Belakang : Dismenorea merupakan salah satu gangguan saat menstruasi yang 

terjadi akibat iskemia otot yang disebabkan oleh kontraksi uterus yang sering dan 

berkepanjangan yang dipicu oleh peningkatan produksi prostaglandin. Dismenorea 

dapat menimbulkan rasa keterbatasan dalam melakukan berbagai aktivitas serta 

dapat mengakibatkan komplikasi gastrointestinal seperti mulas, mual, muntah, dan 

diare. Pengobatan herbal menjadi salah satu penanganan non farmakologi untuk 

dismenorea. Propolis adalah zat herbal yang mengandung flavonoid yang berguna 

sebagai antiinflamasi. Flavonoid ini bekerja dengan cara menahan produksi 

prostaglandin yang berlebihan. Tujuan : Mengetahui pengaruh propolis terhadap 

penurunan tingkat nyeri dismenorea pada remaja putri. Metode : Penelitian ini 

menggunakan metode pre-experimental one group pretest and postest design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santriwati atau remaja putri di Pondok 

Pesantren Riyadlul Ulum Wadda’wah Condong Kota Tasikmalaya, dengan jumlah 

553 santriwati. Teknik sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 

sampel 31 responden. Uji statistika yang digunakan adalah uji Wilcoxon. Hasil : 

Terdapat penurunan tingkat nyeri dismenorea pada remaja putri setelah diberikan 

propolis. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh propolis terhadap 

penurunan tingkat nyeri dismenorea remaja putri yang dibuktikan dengan hasil uji 

statistik p-value 0,001. Kesimpulan : Terjadi penurunan tingkat nyeri dismenorea 

pada remaja putri setelah diberikan propolis, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

propolis memiliki pengaruh yang signifikan terhadap penurunan tingkat nyeri 

dismenorea pada remaja putri. 

 

Kata Kunci : Dismenorea, Propolis, dan Tingkat Nyeri.  
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ABSTRACT 

 
Background: Dysmenorrhoea is one of the menstrual disorders that occurs due to 

muscle ischemia caused by frequent and prolonged uterine contractions triggered 

by increased prostaglandin production. Dysmenorrhoea can cause a sense of 

limitation in carrying out various activities and can lead to gastrointestinal 

complications such as heartburn, nausea, vomiting, and diarrhea. Herbal treatment 

is one of the non-pharmacological treatments for dysmenorrhoea. Propolis is an 

herbal substance that contains flavonoids that are useful as anti-inflammatory. 

These flavonoids work by restraining excessive prostaglandin production. 

Objective: Determine the effect of propolis on reducing dysmenorrhoea pain levels 

in adolescent girls. Method: This study uses pre-experimental method one group 

pretest and postest design. The population in this study was all female students or 

young women at the Riyadlul Ulum Wadda'wah Condong Islamic Boarding School 

in Tasikmalaya City, with a total of 553 students. The sample technique uses 

purposive sampling with a sample of 31 respondents. The statistical test used is the 

Wilcoxon test. Results: There was a decrease in dysmenorrhoea pain levels in 

adolescent girls after being given propolis. The results of the Wilcoxon test showed 

that there was an effect of propolis on reducing the level of dysmenorrhoea pain in 

adolescent girls as evidenced by the results of a statistical test p-value of 0.001. 

Conclusion: There is a decrease in the level of dysmenorrhoea pain in adolescent 

girls after being given propolis, so it can be concluded that propolis has a 

significant effect on reducing the level of dysmenorrhoea pain in adolescent girls. 

 

Keywords: Dysmenorrhoea, Propolis, and Pain Level. 
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