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Kuesioner

Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Pemeliharaan
Kesehatan Gigi Dan Mulut dengan Pengalaman
Karies Pada Lansia di Posyandu
Lansia Desa Sodonghilir
Kabupaten Tasikmalaya

Sumber: Widyaningsih, (2021)

Kuesioner penelitian dengan judul Hubungan Pengetahuan dan Perilaku
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Pengalaman Karies pada Lansia
di Posyandu Lansia Desa Sodonghilir Kabupaten Tasikmalaya dimodifikasi dari
penelitian skripsi Widyaningsih, (2021) dengan judul Gambaran Tingkat
Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil di
Kabupaten Gianyar Tahun 2021.

A. Data Umum
Nama
Umur
Pendidikan Terakhir
B. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban
yang tepat!
1. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut agar...
a. Agar gigi tidak mudah goyang
b. Membuat gigi indah, bersih, dan sehat

o

. Gigi tidak mudah lepas

o

. Agar mulut tetap wangi
2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah...
a. 1 kali sehari yaitu pagi hari
b. Sebelum mandi
c. 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
d. 2 kali sehari yaitu pagi sebelum sarapan dan saat mandi
3. Syarat-syarat sikat gigi yang benar adalah...

a. Tangkai sikat melengkung agar mudah digenggam



b. Bulu sikat sangat lembut, kepala sikat besar, tangkai sikat lurus

c. Tangkai sikat lurus, bulu sikat kasar, kepala sikat kecil

d. Tangkai sikat lurus, kepala sikat membulat dan tidak lebar, bulu sikat
tidak terlalu keras dan lembut

. Gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian depan adalah...

a. Naik turun

b. Memutar

c. Maju mundur

d. Kiri kanan

. Untuk gigi dataran pengunyahan disikat dengan gerakan...

a. Naik turun

b. Memutar

c. Maju mundur

d. Mencongkel

. Setiap permukaan gigi paling sedikit disikat berapa kali...

a. 1-2 kali

b. 3-4 kali

c. 5-7 kali

d. 8-10 kali

. Bagaimana cara merawat sikat gigi yang benar setelah digunakan untuk

menyikat gigi...

a. Sikat gigi disimpan berdekatan dengan sikat gigi orang lain

b. Bilas sikat gigi sampai benar-benar bersih, sikat gigi dikibas-kibaskan
agar kering

c. Simpan sikat gigi dengan tangkai sikat gigi menghadap keatas

d. Sikat gigi disimpan didekat WC

. Apabila ibu tidak menyikat gigi secara teratur dan benar maka akan dapat

mengakibatkan...

a. Gigi berlubang

b. Gigi sehat

c. Gigi bersih



d. Nafas wangi

9. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang
mengandung. ..
a. Fluor

b. Kalium
c. Magnesium

d. Natrium
10.Sikat gigi sebaiknya diganti setiap...
a. 8 bulan sekali
b. 1 tahun sekali
c. 3 bulan sekali
d. Bila sudah rusak saja
11. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah...
a. Makanan yang manis dan mudah melekat
b. Makanan yang mengandung fluor
c. Makanan yang mengandung karbohidrat
d. Makanan yang berserat dan berair
12. Makanan yang dapat merusak gigi adalah...
a. Makanan yang manis dan lengket
b. Makanan yang berserat
c. Makanan yang berair
d. Makanan yang asin
13. Contoh makanan yang bermanfaat untuk kesehatan gigi dan mulut
adalah...
a. Nanas, dodol, papaya
b. Cokelat, semangka, sayur hijau
c. Pepaya, jeruk, cokelat
d. Pepaya, semangka, sayur hijau
14. Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah...
a. Cokelat, permen, biscuit

b. Pepaya, semangka, jeruk



15.

16.

17.

18.

19.

20.

c. Jeruk, wortel, semangka

d. Pisang, papaya, roti

Setelah makan-makanan yang manis seperti permen dan coklat

sebaiknya...

a. Dibiarkan saja

b. Segera menyikat gigi

c. Langsung tidur

d. Berkumur saja

Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum dapat
dilihat dengan...

a. Cermin

b. Gelas

c. Sikat gigi

d. Air

Alat bantu membersihkan plak dan sisa makanan pada sela-sela gigi dan
dibawah gusi adalah...

a. Lidi

b. Benang gigi/dental floss

c. Sikat gigi yang bulunya keras

d. Sikat gigi yang bulunya tajam

Penyebab terjadinya karang gigi adalah...

a. Makanan yang berserat dan berair

b. Menyikat gigi pada malam hari

c. Jarang membersihkan gigi

d. Menggunakan obat kumur

Bagaimana cara merawat gigi berlubang...

a. Dicongkel dengan tusuk gigi

b. Ditambal ke dokter gigi

c. Dibiarkan hingga sembuh sendiri

d. Kumur-kumur saja

Pemeriksaan gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal setiap...



a. 1 tahun sekali
b. 2 tahun sekali
c. 6 bulan sekali
d. 8 bulan sekali
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KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU PEMELIHARAAN

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN PENGALAMAN

KARIES PADA LANSIA DI POSYANDU
LANSIA DESA SODONGHILIR
KABUPATEN TASIKMALAYA

Soal dimodifikasi dari Aprillia Nur Hayati.
Sumber (Hayati, 2021).
A. Data Responden

» Nama

» Jenis Kelamin
> Usia

» Alamat

Isilah pertanyaan-pertanyaan d| bawah ini dengan memberikan tanda centang atau
cheeklist (V) pada kolom yang paling tepat

No.

Jawaban

Pertanyaan

Ya Tidak

1.

Apakah saudara selalu pergi ke dokter gigi setiap 6 bulan
sekali untuk memeriksakan gigi

2.

Apakah saudara sering mengkonsumsi makanan yang
mengandung gula seperti coklat, permen, minuman
bersoda, dan lain-lain

Apakah saudara setelah mengkonsumsi makanan yang
manis-manis langsung menggosok gigi atau kumur-kumur

Apakah saudara menggosok gigi pada pagi hari

Apakah saudara menggosok gigi sebelum tidur

Apakah saudara menggunakan sikat gigi bergantian
dengan orang lain

Apakah saudara menyikat gigi menggunakan pasta gigi
yang mengandung fluor

Apakah saudara setelah menggosok gigi berkumur-kumur
dengan air yang bersih

Apakah saudara menggosok gigi dalam waktu minimal 2
menit

10.

Apakah saudara menyikat gigi dengan lembut

11.

Apakah saudara menggosok semua area mulut, dari arah
gusi ke gigi dan ke arah lidah

12.

Apakah saudara membersihkan gigi dengan gerakan yang
benar
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PERSETUJUAN SETELAH
PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Yang terhormat kepada ibu lansia di desa Sodonghilir, saya meminta
kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian
ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul : Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Pemeliharaan
Kesehatan Gigi Dan Mulut dengan Pengalaman Karies
Pada Lansia di Posyandu Lansia Desa Sodonghilir
Kabupaten Tasikmalaya
Peneliti Utama : Tika Kartika
Institusi : Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya
Lokasi Penelitian : Desa Sodonghilir
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada Lansia di Desa
Sodonghilir
Kepesertaan lansia pada penelitian ini bersifat sukarela. Lansia dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
*Sumber: Widyaningsih, (2021)
Informed Consent penelitian dengan judul Hubungan Pengetahuan dan
Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Pengalaman Karies
pada Lansia di Posyandu Lansia Desa Sodonghilir Kabupaten Tasikmalaya
dimodifikasi dari penelitian skripsi Widyaningsih, (2021) dengan judul
Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Pada Ibu Hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 2021.



PEMERIKSAAN :o. Rekam Medis d e S p,L
+ ams F st VTR SR
KESEHATAN Tgl LahirUmur N ORIG—

UPTD PUSKESMAS GIGI Rusngan/Unit .
mwm"n‘m DAN MULUT B L L T L L
[ KAJIAN AWAL KLINIS |
Tekanan darah mmHg Nady - x/menit; Permafasan § x'menit
Suhu 3 g, Kondisi ueum - SEHAT / TIDAK® "corm yp tidak perts)
EXTRAORAL : INTRAORAL !
2. Kel. Lymphe - Bibir ; Palatum :
3. Persendinn rabang / TNJ : Lidah . Faringonsil :
4. Kelaiman lsinnya - Gingival :
2. Knrang gigi -
3. Oklust - Normal | Protus: | Retrusi*
["oont wg vhlek paiu)
4. Kebersihan mwlut : Bk / Cukup /
Buruk® (*oes yp thdsk perks)
[ RIWAYAT KESEHATAN GIGI DAN MULUT |

Yo Tidak

1 Pasien permah dirswas gigi sehelummya?
2 Jika sudoh pernsh dirswat scbelumys spakad pengalaman perawatanaya tidak
memuaskan/ menjadi cemastakut dipenksa ulang”
Pssien mengetabui bagaimana cara memelibarn keschatan gigi dun mulut yang baik dan
benar?
Pasien menyikat gigi scbanyak 2 kali scharl atss lebih dan waktunyn adalah sesudah makan
dan sebelum tidue?
Pasien menjags keschatan gigi dengan mengurangi makanan yang lengkel dan manis-msanis
serta memperbaayak makanan buah-beaban?
6 Pasico mempanyai kebiasaan sebagai berikun:
a Minsm eh'kop
b. Minsman beraikobol
c. Minuman bersoda
d. Merokok
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LEMBAR KONSULTASI PENELITIAN SKRIPS]

Nama Mahasiswa : Tika Kartika
Nama Pembimbing ¢ 1. Drg. Anic Kristiani, M.Pd.,
2. Hilmiy lla Robbihi, S.ST., M.K.M..
Judul Skripsi : Hubungan Pengetshuan dan Perilaku Pemeliharaan
Keschatan Gigi dan Mulut dengan Pengalaman Karies pada
Lansia Di Posyandu Lansia Desa Sodonghilir Kabupaten
Tasikmalaya
] 1908202 Peagajuas judal Tudul di ACC p
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REKAPITULASI DATA DMF-T RESPONDEN
KET
1 R1 SD 72 4 6 0 10 Sangat Tinggi
2 R2 SD 60 4 7 1 12 Sangat Tinggi
3 R3 SD 66 5 6 0 11 Sangat Tinggi
4 R4 S1 62 3 6 0 9 Sangat Tinggi
5 R5 SD 78 0 32 0 32 Sangat Tinggi
6 R6 SD 63 5 5 0 10 Sangat Tinggi
7 R7 SD 76 5 4 0 9 Sangat Tinggi
8 R8 SD 63 4 4 0 8 Sangat Tinggi
9 R9 SMP 65 4 11 0 15 Sangat Tinggi
10 R10 SD 72 3 5 0 8 Sangat Tinggi
11 R11 SD 71 10 6 0 16 Sangat Tinggi
12 R12 SD 65 4 4 0 8 Sangat Tinggi
13 R13 SPG 66 5 2 0 7 Sangat Tinggi
14 R14 PGA 78 7 19 0 26 Sangat Tinggi
15 R15 SMP 68 5 4 0 9 Sangat Tinggi
16 R16 SMP 78 4 9 0 13 Sangat Tinggi




17 R17 S1 66 5 17 0 22 Sangat Tinggi
18 R18 SD 63 4 8 0 12 Sangat Tinggi
19 R19 SD 63 5 4 0 9 Sangat Tinggi
20 R20 SPG 71 4 8 0 12 Sangat Tinggi
21 R21 S1 68 4 4 2 10 Sangat Tinggi
22 R22 SD 69 9 5 0 14 Sangat Tinggi
23 R23 S1 62 9 3 0 12 Sangat Tinggi
24 R24 SPK 67 3 5 2 10 Sangat Tinggi
25 R25 S1 64 11 5 0 16 Sangat Tinggi
26 R26 S1 60 7 8 0 15 Sangat Tinggi
27 R27 SMP 67 5 7 0 12 Sangat Tinggi
28 R28 S1 63 5 3 1 9 Sangat Tinggi
29 R29 SD 70 4 15 0 19 Sangat Tinggi
30 R30 SD 60 4 5 0 9 Sangat Tinggi
31 R31 S1 63 3 8 0 11 Sangat Tinggi
32 R32 SD 65 5 9 0 14 Sangat Tinggi
33 R33 SD 61 2 4 0 6 Sangat Tinggi
34 R34 SD 72 4 10 0 14 Sangat Tinggi
35 R35 SD 64 9 7 0 16 Sangat Tinggi
36 R36 SD 65 5 12 0 17 Sangat Tinggi
37 R37 SD 64 11 12 0 23 Sangat Tinggi
38 R38 SMK 60 4 7 0 11 Sangat Tinggi
39 R39 SMP 77 4 8 0 12 Sangat Tinggi
40 R40 SD 66 5 12 0 17 Sangat Tinggi
Total 525
Jumlah DMF-T _ 525 _ . .
Rata —rata = Jumlah Individu yang Diperiksa T 40 T 13,12 (Sangat nggl)
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REKAPITULASI DATA TINGKAT PERILAKU RESPONDEN

J «0‘\5

«
" yiganoa™

Ya Ket
1 R1 SD 72 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 5 Sedang
2 R2 SD 60 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 3 Buruk
3 R3 SD 66 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 3 Buruk
4 R4 S1 62 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 5 7 Baik
5 R5 SD 78 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 Buruk
6 R6 SD 63 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 3 Buruk
7 R7 SD 76 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 3 Buruk
8 R8 SD 63 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 3 Buruk
9 R9 SMP 65 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 8 4 Sedang
10 R10 SD 72 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 2 Buruk
11 R11 SD 71 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 3 Buruk
12 R12 SD 65 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 3 Buruk
13 R13 SPG 66 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 2 Buruk
14 R14 PGA 78 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 3 Buruk




Buruk

Sedang

Sedang
Buruk

Sedang
Buruk
Buruk
Buruk

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang
Buruk

Sedang
Buruk

Buruk

Sedang
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

Sedang

Buruk
Buruk

Sedang
Buruk

2
5
4
2
4
2
3
2

4
4
4
5
3
5
2
3
4
3
2
2
3
4
3

2
4
3

129

10

10

10

10

10

10
10

10

350

68
78

66

63

63

71

68
69

62

67

64
60
67

63

70
60
63

65

61

72

64
65

64
60
77
66

SMP

SMP

S1

SD
SD
SPG

S1

SD
S1

SPK
S1

S1
SMP

S1

SD
SD
S1

SD
SD
SD
SD
SD
SD
SMK
SMP

SD

R15

R16
R17
R18
R19

R20
R21
R22

R23

R24
R25

R26
R27
R28
R29

R30
R31
R32
R33

R34
R35

R36
R37

R38
R39

R40
Total

16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40
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HASIL UJI ANALISIS DATA RANGE SPEARMAN
Nonparametric Correlations
Correlations

Pengetahuan  Perilaku

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,507"
Sig. (2-tailed) . ,001
N 40 40
Perilaku Correlation Coefficient ,507" 1,000
Sig. (2-tailed) ,001
N 40 40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Pengetahuan Perilaku DMFT

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 -,520™ ,047
Sig. (2-tailed) . ,001 773
N 40 40 40
Perilaku Correlation Coefficient -,520™ 1,000 -,049
Sig. (2-tailed) ,001 . 764
N 40 40 40
DMFT Correlation Coefficient ,047 -,049 1,000
Sig. (2-tailed) 773 764
N 40 40 40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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