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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Tingkat pengetahuan responden terbanyak kriteria kurang (82,5%). 

5.1.2  Tingkat perilaku responden terbanyak kriteria buruk (65%). 

5.1.3  Pengalaman karies pada responden kategori sangat tinggi (100%). 

5.1.4 Hubungan antara pengetahuan dengan pengalaman karies memiliki hubungan 

yang sangat signifikan atau berkorelasi dengan nilai p = 0,001, dimana nilai p = 

0,001 < 0,05. 

5.1.5 Hubungan antara perilaku dengan pengalaman karies memiliki hubungan 

yang sangat signifikan atau berkorelasi dengan nilai p = 0,001, dimana nilai p = 

0,001 < 0,05. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka terdapat beberapa saran 

yang dapat penulis berikan adalah sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Lansia 

Bagi lansia diharapkan untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut, supaya dapat meningkatkan perilaku untuk mencapai 

derajat Kesehatan gigi yang optimal. 

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan dalam 

meningkatkan pengetahuan dan wawasan bagi mahasiswa serta dapat membantu 

dalam menambah ilmu kepustakaan dan diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

acuan dan referensi untuk penelitian selanjutnya mengenai pentingnya pengetahuan 

dan perilaku kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat. 

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi bacaan di 

Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Jurusan Kesehatan Gigi dan dapat 

menambah wawasan, pengetahuan sebagai tambahan informasi bagi 
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mahasiswanya, serta dapat dijadikan sebagai acuan penelitian lebih lanjut bagi 

mahasiswa dan dosen.


