
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1. 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2. 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Jadwal Penelitian 
 
 

 

No 

 

Kegiatan 

2023 2024 

November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 
Judul 

                            

2. Penyusunan 
Proposal 

                            

3. Perizinan                             

4. Pra 
penelitian 

                            

5. Perbaikan 
Proposal 

                            

6. Seminar 
Proposal 

                            

7. Persiapan 

a. Perizinan 

b. Persiapan 

alat dan 

bahan 

                            

8. Pelaksanaan 

a. Pelaksanaa

n pretest 

b. Pemberian 

intervensi 

c. Pelaksanaa

n posttest 

                            

9. Pengolahan 
Data 

                            

10. Penyusunan 
Laporan 

                            

11. Sidang 
Skripsi 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3. 

SURAT PRA PENELITIAN DAN SURAT IZIN PENELITIAN 



 

 

 

 

1. Surat pra penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Surat Penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4. 

SURAT BALASAN PRA PENELITIAN DAN SURAT 

BALASAN PENELITIAN 



 

 

 

 

1. Surat balasan pra penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Surat balasan penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5. 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6. 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

LAMPIRAN 7. 

HASIL PRA PENELITIAN 



 

 

 

 

Hasil Survei Pra-Penelitian 

 

Sebelum diberi perlakuan 

Nama L/P pH Kategori 

Responden 1 L 4,90 Asam 

Responden 2 L 5,52 Asam 

Responden 3 L 5,75 Asam 

Responden 4 L 5,82 Asam 

Responden 5 L 5,21 Asam 

Responden 6 L 6,42 Asam 

Responden 7 L 5,67 Asam 

Responden 8 L 5,55 Asam 

Responden 9 L 6,3 Asam 

Responden 10 L 5,40 Asam 

 

Keterangan Kriteria  

Asam : 10    Asam :1-6,6 

Netral : 0    Netral :6,8-7 

Basa : 0    Basa :7,1-14 

 

 

Setelah diberi perlakuan 

Nama L/P pH Kategori 

Responden 1 L 5,4 Asam 

Responden 2 L 6,2 Asam 

Responden 3 L 6,25 Asam 

Responden 4 L 6,32 Asam 

Responden 5 L 5,75 Asam 

Responden 6 L 6,92 Basa 

Responden 7 L 6,17 Asam 

Responden 8 L 6,05 Asam 

Responden 9 L 6,8 Basa 

Responden 10 L 5,9 Asam 

 

Keterangan Kriteria  

Asam : 8    Asam :1-6,6 

Netral : 2    Netral :6,8-7 

Basa : 0    Basa :7,1-14 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8. 

HASIL PENELITIAN 



 

 

 

 

Hasil Penelitian 

 

Sebelum diberi perlakuan 

Responden 

Jenis 

Kelamin Umur pH  Kriteria 

1 Laki-laki 29 5,56 Asam 

2 Laki-laki 18 5,78 Asam 

3 Laki-laki 18 5,81 Asam 

4 Perempuan 18 6,19 Asam 

5 Perempuan 20 6,21 Asam 

6 Perempuan 26 6,34 Asam 

7 Perempuan 25 5,76 Asam 

8 Laki-laki 40 5,42 Asam 

9 Laki-laki 39 5.36 Asam 

10 Laki-laki 39 5.32 Asam 

11 Laki-laki 40 5.41 Asam 

12 Perempuan 34 5.16 Asam 

13 Laki-laki 30 4.83 Asam 

14 Laki-laki 31 4.92 Asam 

15 Laki-laki 39 4.78 Asam 

16 Laki-laki 40 5.18 Asam 

17 Laki-laki 38 4.52 Asam 

18 Laki-laki 35 4.85 Asam 

19 Laki-laki 28 5.21 Asam 

20 Laki-laki 39 5.15 Asam 

21 Laki-laki 40 5.12 Asam 

22 Laki-laki 39 5.14 Asam 

23 Laki-laki 32 4.86 Asam 

24 Perempuan 20 6.18 Asam 

25 Perempuan 20 5.61 Asam 

 

Keterangan Kriteria  

Asam : 25    Asam :1-6,6 

Netral : 0    Netral :6,8-7 

Basa : 0    Basa :7,1-14 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Hasil Penilitian 

 

Setelah diberi perlakuan 

Responden 

Jenis 

Kelamin Umur pH  Kriteria 

1 Laki-laki 29 6.18 Asam 

2 Laki-laki 18 6.38 Asam 

3 Laki-laki 18 6.43 Asam 

4 Perempuan 18 6.81 Basa 

5 Perempuan 20 6.83 Basa 

6 Perempuan 26 6.95 Basa 

7 Perempuan 25 6.38 Asam 

8 Laki-laki 40 6.02 Asam 

9 Laki-laki 39 5.96 Asam 

10 Laki-laki 39 5.93 Asam 

11 Laki-laki 40 6.02 Asam 

12 Perempuan 34 5.78 Asam 

13 Laki-laki 30 5.44 Asam 

14 Laki-laki 31 5.53 Asam 

15 Laki-laki 39 5.38 Asam 

16 Laki-laki 40 5.79 Asam 

17 Laki-laki 38 5.12 Asam 

18 Laki-laki 35 5.46 Asam 

19 Laki-laki 28 5.83 Asam 

20 Laki-laki 39 5.77 Asam 

21 Laki-laki 40 5.75 Asam 

22 Laki-laki 39 5.74 Asam 

23 Laki-laki 32 5.47 Asam 

24 Perempuan 20 6.80 Basa 

25 Perempuan 20 6.22 Asam 

 

 

Keterangan Kriteria  

Asam : 21    Asam :1-6,6 

Netral : 4    Netral :6,8-7 

Basa : 0    Basa :7,1-14 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9. 

HASIL UJI STATISTIK 



 

 

 

 

Data Hasil Pengolahan Menggunakan SPSS 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum .119 25 .200* .953 25 .288 

sesudah .123 25 .200* .952 25 .283 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error Mean 

Pair 

1 

PRETEST 5.3868 25 .49778 .09956 

POSTTEST 5.9988 25 .50081 .10016 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Significance 

One-Sided p Two-Sided p 

Pair 

1 

PRETEST 

& 

POSTTEST 

25 1.000 <.001 <.001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Data Hasil Pengolahan Menggunakan SPSS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Paired Samples Test 

 Paired Differences t d

f 

Significance 

Me

an 

Std. 

Devia

tion 

Std. 

Error 

Mea

n 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

One-

Side

d p 

Two-

Side

d p 

Lower Upper 

Pai

r 1 

PRETES

T – 

POSTTE

ST 

-

.61

20

0 

.0086

6 

.001

73 

-

.6155

7 

-

.6084

3 

-

353.33

8 

2

4 

<.00

1 

<.00
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LAMPIRAN 10. 

DOKUMENTASI 



 

 

 

 

Dokumentasi Pra Penelitian 

 

          

 

Dokumentasi Penelitian 

 

     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11. 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

Nama   : Via Silvia Panggabean 

NIM   : P20625220038 

Tempat & tgl Lahir : Tasikmalaya, 17 Mei 2002 

Anak ke  : 4 

Jumlah Saudara : 4 

Alamat : Kp. Legok Jaya, Rt/Rw 01/13, Kelurahann 

Urug, Kecamatan Kawalu, Kota Tasikmalaya. 

Email   :viaspanggabean@gmail.com 

No Hp   : 087822757793 

Nama Ayah  : Welman Panggabean 

Nama Ibu  : Enung Yeni 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN Manggalasari                 : Tahun 2008-2014 

2. SMPN 1 Sukaraja                 : Tahun 2014-2017 

3. SMAN 8 Tasikmalaya     : Tahun 2017-2020 

4. D IV Terapi Gigi Poltekkes   : Tahun 2020-2024 

Kemenkes Tasikmalaya   

 


