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Kesehatan reproduksi remaja diartikan sebagai kesehatan sistem reproduksi,
fungsi dan proses reproduksi pria dan wanita muda usia 10-19
tahun yang belum menikah. Salah satu permasalahan yang menonjol di kalangan
remaja adalah seksualitas. Permasalahan seksual muncul karena rendahnya
pengetahuan generasi muda mengenai kesehatan reproduksi. Permasalahan yang
terjadi pada remaja atau pelajar yakni masih belum memahami informasi tentang
kesehatan reproduksinya, belum memiliki paparan untuk menjaga kesehatan
reproduksinya.

Salah satu upaya yang bisa dilakukkan yakni dengan menggunakan media
pendidikan kesehatan audiovisual atau film pendek yang merupakan media visual
menggabungkan indra penglihatan dan pendengaran sehingga unsur ini bekerja
dengan baik. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui pengaruh film pendek
cinta sehat episode kesehatan reproduksi terhadap peningkatan pengetahuan
kesehatan reproduksi remaja putri di SMA Islam Terpadu Ibnu Siena Mulia.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan
quasi eksperimen dengan desain one group pretest postest. Populasi dalam
penelitian ini yakni siswi SMA IT Ibnu Siena Mulia sebanyak 41 orang dengan
menggunakan total sampel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran pengetahuan siswi sebelum
penayangan film pendek sebagian besar memiliki pengetahuan cukup yakni
sebanyak 20 orang 48% dan gambaran pengetahuan setelah penanyangan film
pendek adalah memiliki pengetahuan baik sebanyak 41 orang (100%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan menggunakan media film pendek Cinta Sehat Episode Kesehatan
Reproduksi terhadap pengetahuan siswi SMA Islam Terpadu Ibnu Siena Mulia.
Kata Kunci: Kesehatan Reproduksi Remaja, Media Film Pendek, Pengetahuan
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The Effect Of Short Film Cinta Sehat Episode Kesehatan Reproduksi On
The Reproductive Health Knowledge of Adolescent Girls
At Ibnu Siena Mulia Integrated Islamic High School

ABSTRACT

Evita Pramesti
P20624520020
Tasikmalaya Health Polytechnic
Applied Midwifery Undergraduate Study Program
Email : evitapramestil2@gmail.com

Adolescent reproductive health is defined as the health of the reproductive
system, functions and reproductive processes of young men and women aged 10-
19 years who are not married. One of the prominent problems among teenagers is
sexuality. Sexual problems arise due to the young generation's low knowledge
regarding reproductive health. The problem that occurs in teenagers or students is
that they still do not understand information about their reproductive health, they
do not have exposure to maintaining their reproductive health.

One effort that can be made is by using audiovisual health education media
or short films, which are visual media that combine the senses of sight and hearing
so that these elements work well. The aim of this research is to determine the effect
of the short film Love Healthy on reproductive health episodes on increasing
knowledge of reproductive health among young women at Ibnu Siena Mulia
Integrated Islamic High School.

The research method used is quantitative with a quasi-experimental

approach with a one group pretest posttest design. The population in this study was
41 female students from SMA IT Ibnu Siena Mulia using the total sample.
The results of the research showed that the majority of students' knowledge
description before showing the short film had sufficient knowledge, namely 20
people, 48%, and the description of knowledge after showing the short film was
that 41 people (100%) had good knowledge.

The conclusion of this research is that there is an influence of health
education using the short film Cinta Sehat Episode Reproductive Health on the
knowledge of female students at Ibnu Siena Mulia Integrated Islamic High School.

Keywords : Adolescent Reproductive Health, Short Film Media, Knowledge
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