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PENGARUH KOMBINASI AROMATERAPI PAPPERMINT DAN
FISIOTERAPI DADA TERHADAP PENGELUARAN SPUTUM PADA
BALITA DENGAN PENYAKIT ISPA DI PUSKESMAS SADANANYA

ABSTRAK

Noorgita Arsyi', Lia Herliana?, Arip Rahman®
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Latar Belakang : Infeksi pernafasan merupakan radang akut yang paling banyak
terjadi pada anak-anak yang disebabkan oleh infeksi jasad renik atau bakteri, virus,
maupun tanpa atau disertai dengan radang parenkim paru. Diantara
Penatalaksanaan dalam menangani tanda dan gejala penyakit ISPA yaitu ketika
batuk berdahak dan sesak, maka harus dikeluarkannya dahak tersebut dengan
Tindakan keperawatan fisioterapi dada dan Aromaterapi. Salah satu Aromaterapi
adalah dengan menggunakan pappermint. Tujuan : untuk mengetahui pengaruh
kombinasi Aromaterapi peppermint dan fisioterapi dada terhadap pengeluaran
sputum pada balita dengan penderita penyakit ISPA di Puskesmas Sadananya
Metode : Penelitian ini menggunakan desain Quasy Eksperimental dengan
melakukan pretest — posttest with control group. Instrumen yang digunakan adalah
lembar observasi, oil Pappermint, dan WhatsApp Group. Hasil : Terdapat
Penurunan yang Signifikan pada kelompok intervensi sebelum dan sesudah
mendapatkan Kombinasi Intervensi, dengan Uji Independen T Test dengan nilai p-
value 0,05. Kesimpulan : Penelitian ini menunjukan bahwa dengan Kombinasi
Aromaterapi Pappermint dan Fisioterapi Dada dapat mengeluarkan Sputum pada
Balita dengan Penyakit ISPA di Puskesmas Sadananya.

Kata Kunci : Aromaterapi Pappermint, Fisioterapi Dada, ISPA, Pengeluaran
Sputum



THE EFFECT OF A COMBINATION OF PEPPERMINT
AROMATHERAPY AND CHEST PHYSIOTHERAPY ON
SPUTUM EXPOSURE IN TODDLER WITH ISPA DISEASE AT
SADANANYA HEALTH CENTER

ABSTRACT

Noorgita Arsyil, Lia Herliana?, Arip Rahman?®
Bachelor of Applied Nursing and Nursing Professional Education Study Program
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Background : Respiratory infection is an acute inflammation that most often occurs
in children caused by infection with microorganisms or bacteria, viruses, or without
or accompanied by inflammation of the lung parenchyma. Among the treatments
for dealing with signs and symptoms of ARI disease are when the cough is full of
phlegm and shortness of breath, the phlegm must be expelled with chest
physiotherapy and aromatherapy nursing actions. One way of aromatherapy is
using peppermint. Objective: To determine the effect of a combination of
peppermint aromatherapy and chest physiotherapy on sputum discharge in toddlers
with ARI sufferers at the Sadananya Community Health Center. Method : This
research uses a Quasy Experimental design by conducting a pretest - posttest with
a control group. The instruments used were observation sheets, Peppermint oil, and
WhatsApp Group. Results : There was a significant reduction in the intervention
group before and after receiving the combination of interventions, with an
independent T test with a p-value of 0.05. Conclusion : This research shows that
the combination of Peppermint Aromatherapy and Chest Physiotherapy can remove
sputum in toddlers with ARI at the Sadananya Community Health Center.

Keywords: Peppermint Aromatherapy, Chest Physiotherapy, ARI, Sputum Ejection,
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