BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Hasil penelitian pengaruh penyuluhan kesehatan gigi dan mulut
menggunakan truth or dare play terhadap tingkat pengetahuan karies gigi pada
siswa VIII A di MTs Negeri 1 Pangandaran dapat disimpulan sebagai berikut :
5.1.1. Pengetahuan karies gigi pada siswa VIII A sebelum dengan kriteria baik
sebanyak 0 siswa (0%), kriteria sedang sebanyak 11 siswa (32%), kriteria kurang
23 siswa (68%) dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan truth or dare play
berubah menjadi kriteria baik sebanyak 25 siswa (74%), kriteria sedang 9 siswa
(26%) dan kriteria kurang sebanyak 0 siswa (0%)
5.1.2. Pengetahuan Kkaries gigi pada siswa VIII A sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan karies gigi menggunakan truth or dare play dengan nilai sebelum 7,3
dengan kriteria kurang dan sesudah dengan nilai 15,4 dengan kriteria baik sehingga
memiliki selisih nilai rata-rata 8,1
5.1.3. Ada pengaruh penyuluhan kesehatan gigi menggunakan truth or dare play
dalam meningkatkan pengetahuan karies gigi pada siswa VIII A di MTs Negeri 1
Pangandaran dibuktikan dengan nilai uji statistik p value 0,000 atau a < 0,05
5.2. Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian, maka saran yang dapat peneliti
sampaikan adalah sebagai berikut:
5.3.1. Bagi siswa
Siswa VIII A MTs Negeri 1 Pangandaran dapat memperhatikan perawatan dan
pencegahan karies gigi serta meningkatkan pengetahuan tentang karies gigi.
5.3.2. Bagi Sekolah
Meningkatkan upaya peningkatan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut khususnya

tentang karies gigi.
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5.3.3. Bagi Instansi

Dapat menambah sumber kepustakaan di Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya dan menambah wawasan bagi pembaca.

5.3.4. Bagi Tenaga Kesehatan

Dapat menjadi alternatif penyuluhan selain yang sudah dilakukan serta
pertimbangan dalam pelaksanaan program pelayanan asuhan kesehatan gigi dan

mulut.



