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ABSTRAK

Pendahuluan: Kesehatan adalah salah satu hal yang sangatlah penting bagi masyarakat,
menjaga kebersihan mulut adalah salah satu usaha untuk meningkatkan kesehatan.
Kesehatan gigi dan mulut memegang peranan yang sangat penting dalam menunjang
kesehatan individu. Masalah kesehatan gigi dan mulut khususnya karies gigi merupakan
penyakit yang dialami hampir setengah dari populasi penduduk dunia, Upaya kesehatan
gigi dapat ditinjau dari beberapa aspek yaitu lingkungan, pengetahuan, pendidikan, serta
kesadaran dan penanganan kesehatan gigi, baik pencegahan maupun perawatan Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan gigi
menggunakan truth or dare play terhadap tingkat pengetahuan karies gigi pada siswa VIII
A di Madrasah Tsanawiyah Negeri 1 Pangandaran. Metode: Quasy experiment dengan
rancangan one group pretest posttest, menggunalan total sampling dengan jumlah sampel
34 siswa VIII A di MTs Negeri 1 Pangandaran. Alat ukur penelitian ini adalah kuesioner,
analisis data menggunakan uji wilcoxon. Hasil: Hasil penelitian yang didapatkan dari
pengetahuan karies gigi setelah diberikan perlakuan (intervensi) berupa penyuluhan
menggunakan media truth or dare play memperoleh peningkatan sebesar (74%) dengan
kriteria baik yang pada awalnya (0%) kriteria sedang (26%) yang pada awalnya (32%) dan
kriteria kurang sebesar (0%) pada awalnya (68%) hasil uji statistik didapatkan nilai
signifikansi p value 0,000 atau a < 0,05 Kesimpulan: Ada pengaruh penyuluhan kesehatan
gigi menggunakan truth or dare play terhadap tingkat pengetahuan karies gigi siswa VIlII
A di MTs Negeri 1 Pangandaran.
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THE EFFECT OF DENTAL HEALTH COUNSELING USING
THE TRUTH OR DARE PLAY ON THE LEVEL KNOWLAGE OF
DENTAL CARIES IN CLASS VIII A MADRASAH
TSANAWIYAH NEGERI 1 PANGANDARAN

ABSTRACT

Introduction: Health is one of the most important aspects for society, and maintaining oral
hygiene is one of the efforts to improve health. Dental and oral health play a crucial role
in supporting individual health. Dental and oral health issues, particularly dental caries,
are diseases experienced by almost half of the world's population. Dental health efforts can
be reviewed from several aspects, including environment, knowledge, education, as well as
awareness and handling of dental health, both in prevention and treatment. Purpose: This
study aims to determine the effect of dental health education using the truth or dare game
on the level of knowledge about dental caries among eighth-grade A students at Madrasah
Tsanawiyah Negeri 1 Pangandaran. Method: This is a quasi-experimental study with a
one-group pretest-posttest design, using total sampling with a sample size of 34 eighth-
grade A students at MTs Negeri 1 Pangandaran. The research instrument is a
guestionnaire, and data analysis was conducted using the Wilcoxon test. Results: The
results of the study showed that the knowledge about dental caries increased by 74% with
good criteria after the intervention (which was initially 0%), medium criteria were at 26%
(initially 32%), and poor criteria were at 0% (initially 68%). The statistical test results
showed a significance value of p-value 0.000 or o < 0.05. Conclusion: There is an effect
of dental health education using the truth or dare game on the level of knowledge about
dental caries among eighth-grade A students at MTs Negeri 1 Pangandaran.
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