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INTISARI

Latar Belakang: Kehamilan adalah proses yang normal, alamiah yang diawali
dengan pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterine dan dimulai sejak
konsepsi sampai persalinan. Hipertensi dalam kehamilan adalah hipertensi yang
terjadi saat kehamilan berlangsung dan biasanya pada bulan terakhir kehamilan atau
lebih setelah 20 minggu usia kehamilan dengan tekanan darah mencapai 140/90
mmHg.

Tujuan: Untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Labu Siam Terhadap Tekanan
Darah 1bu Hamil dengan Hipertensi Gestasional di Wilayah Kecamatan
Mangkubumi.

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian Quasy-Eksperiment.
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Pre test — Post test
With Control Group. Populasi penelitian ini adalah ibu hamil usia kehamilan >20
minggu yang mengalami hipertensi gestasional di wilayah Kecamatan
Mangkubumi. Jumlah populasi dalam penelitian adalah 40 orang ibu hamil. Teknik
sampel menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 40 ibu hamil yang
mengalami hipertensi gestasional di wilayah Kecamatan Mangkubumi dan dibagi
menjadi dua kelompok yaitu 20 ibu hamil kelompok intervensi dan 20 ibu hamil
kelompok kontrol.

Hasil: Hasil uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test diperoleh nilai p (Value) <0.001
atau p<0.05 artinya terdapat pengaruh penurunan tekanan darah sebelum dan
sesudah pemberian kukusan labu siam ibu hamil dengan hipertensi gestasional.
Kesimpulan: adanya pengaruh penurunan tekanan darah ibu hamil dengan
hipertensi gestasional di wilayah Kecamatan Mangkubumi.

Kata Kunci : Ibu Hamil, Hipertensi Gestasional, Labu Siam
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ABSTRACT

Background: Pregnancy is a normal, natural process that begins with the growth
and development of the intrauterine fetus and starts from conception to delivery.
Hypertension in pregnancy is hypertension that occurs during pregnancy and
usually in the last month of pregnancy or more after 20 weeks of gestation with
blood pressure reaching 140/90 mmHg.

Objective: To determine the effect of giving chayote on the blood pressure of
pregnant women with gestational hypertension in the Mangkubumi District area.
Method: This type of research uses the Quasy-Experiment research method. The
research design used in this research is Pre test - Post test With Control Group.
The population of this study was pregnant women aged >20 weeks' gestation who
experienced gestational hypertension in the Mangkubumi District, Tasikmalaya
City. The total population in the study was 40 pregnant women. The sampling
technique used total sampling with a total sample of 40 pregnant women who
experienced gestational hypertension in the Mangkubumi District area and divided
into two groups, namely 20 pregnant women in the intervention group and 20
pregnant women in the control group.

Results: The results of the Wilcoxon Sign Rank Test statistical test obtained a p
(Value) <0.001 or p<0.05, meaning that there was an effect on reducing blood
pressure before and after giving steamed chayote to pregnant women with
gestational hypertension.

Conclusion: There is an effect of reducing blood pressure in pregnant women with
gestational hypertension in the Mangkubumi District area.

Keywords: Pregnant Women, Gestational Hypertension, Chayote
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