BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Penulis mampu melakukan pengkajian data subjektif dan objektif secara

terfokus pada Ny. Y.

2. Penulis mampu menganalisis secara kritis diagnosa dan masalah potensial
pada Ny. Y sesuai dengan hasil pengkajian data.

3. Penulis mampu melakukan penatalaksanaan sesuai dengan kebutuhan
asuhan kebidanan kehamilan pada Ny.Y

4. Penulis mampu melakukan evaluasi tentang asuhan dan pemberdayaan
perempuan berupa konsumsi buah kurma yang telah dilakukan pada Ny.Y

5. Penulis mampu membuat pembahasan teori pada asuhan dan pemberdayaan
yang telah dilakukan pada Ny.Y.

6. Tidak ada kesenjangan antara lahan praktik dengan teori

7. Penulis mampu melakukan pendokumentasian asuhan yang telah diberikan
pada Ny. Y dalam bentuk SOAP.

B. Saran
1. Bagi Puskesmas PONED Tegalgubug

Diharapkan dapat memfasilitasi dan meningkatkan sarana dan
prasarana dengan menyediakan leaflet atau banner tentang
penanganan dan pencegahan anemia dengan memanfaatkan makanan
tinggi zat besi yang dapat dipasang di ruang KIA atau ruang tunggu
serta dapat meningkatkan pengetahuan bidan melalui pelatihan
tentang pelayanan kebidanan komplementer dalam melakukan
pemberdayaan ibu hamil dan keluarga berupa pemanfaataan buah kurma.

2. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan bidan dapat berkolaborasi dengan ahli gizi di Puskesmas

untuk memaksimalkan penatalaksanaan serta memberikan asuhan melaui

buah kurma dan edukasi melalui pemberdayaan ibu hamil dan keluarga
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meningkatkan pengetahuan ibu dan keluarga tentang anemia, pencegahan
dan penanganannya
. Bagi Pendidikan

Diharapkan dapat menambah referensi diperpustakaan tentang
pemberdayaan ibu hamil anemia dan keluarga melaui konsumsi buah yang

dapat meningkatan kadar Hb.



