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PERSEMBAHAN 

Orang yang meraih kesuksesan tidak 

selalu orang yang pintar tapi orang 

yang selalu meraih kesuksesan adalah 

orang yang gigih dan pantang 

menyerah karena tidak ada kesuksesan 

tanpa kerja keras.  

(Susi Pudjiastuti) 

 

Allah tidak mengatakan hidup ini 

mudah tetapi Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada 

kemudahan.  

(Qs. Al-Insyirah : 5-6) 

Dengan mengucapkan syukur atas 

rahmat Allah SWT, skripsi ini saya 

persembahkan sebagai tanda bukti 

kepada orang tua tercinta, adikku, 

sahabat dan teman-teman yang 

selalu memberi support untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Meskipun banyak upaya untuk melakukan manajemen 

kesehatan gigi, kesenjangan antara pengetahuan dan praktik kesehatan gigi 

tetap ada, maka dapat dikatakan bahwa penentu penting dari kesehatan gigi 

merupakan literasi kesehatan gigi dan mulut Dental and Oral Health 

Literacy. Tujuan penelitian: mengetahui adakah pengaruh program 

literasi melalui kuis interaktif terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut peserta prolanis di Puskesmas Panglayungan Kota Tasikmalaya. 

Metode: penelitian survei deskriptif dengan pendekatan pra eksperimen, 

populasi sebanyak 36 orang penderita diabetes melitus di wilayah kerja 

Puskesmas Panglayungan, pengambilan sampel menggunakan metode 

purposive sampling. Data diambil dengan cara pembagian kuis interaktif. 

Data dianalisis menggunakan uji wilcoxon. Hasil penelitian: Hasil 

analisis menunjukan bahwa ada pengaruh program literasi melalui kuis 

interaktif terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut peserta 

prolanis Puskesmas Panglayungan Kota Tasikmalaya dapat dilihat dari 

adanya peningkatan pengetahuan kriteria baik yang sebelumnya 9 orang 

(24,8%) menjadi 23 orang (63,4%) dan dibuktikan dengan hasil uji 

wilcoxon yaitu nilai (P-value) 0,000 <0,5 yang artinya terdapat pengaruh 

yang signifikan. 

 

 

Kata Kunci  : Pengetahuan kesehatan gigi, literasi, kuis interaktif, peserta 

prolanis 
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ABSTRACT 

 
Background: Specially prolanis participants. Even though there are many efforts 

to carry out dental health management, the gap between knowledge and practice 

of dental health still exists, so it can be said that the determinant An important 

aspect of dental health is dental and oral health literacy. Dental and Oral Health 

Literacy. The purpose of the study: to find out whether there is an influence of 

the literacy program through interactive quizzes on the dental and oral health 

knowledge of prolanis participants at the Panglayungan Community Health 

Center, Tasikmalaya City. Method: descriptive survey research with a pra-

experimental approach, a population of 36 people suffering from diabetes 

mellitus in the Panglayungan Community Health Center working area, sampling 

using the purposive sampling method. Data was taken by distributing interactive 

quizzes. Data were analyzed using the Wilcoxon test. The results of the study: the 

results of the analysis show that there is an influence of the literacy program 

through interactive quizzes on the level of dental and oral health knowledge of 

prolanis participants at the Panglayungan Health Center, Tasikmalaya City, 

which can be seen from the increase in knowledge of good criteria from 

previously 9 people (24.8%) to 23 people (63.4% ) and proven by the Wilcoxon 

test results, namely a value (P-value) of 0.000 <0.5, which means there is a 

significant influence. 
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