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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Puskesmas

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

A
AN e

] DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN i{;
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA NS

1. Cilolohan Mo.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansar Mo. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

16 April 2024
Nomor 1 LB.02.02/F.XXVI1.15/339/ 2024
Lampiran -
Hal :Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth

Kepala Puskesmas Panglayungan
Kota Tasikmalaya

di-

lempat

Bersama ini kami hadapkan Satu orang mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi
Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin penelitian pada Peserta Prolanis di Puskesmas Panglayungan Kota Tasikmalaya.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Skripsi
sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :
Nama : Fani Purnamasari
NIM : P20625220010
Tingkat/Semester  : IV/ VII

Judul : Pengaruh Program Literasi Kesehatan Melalui Kuis Interaktif
Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Peserta

Prolanis PuskesmasPanglayungan Kota Tasikmalaya.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Rudi Triyanto, S.Si.T.,MDSc
NIP. 196412041985031002



Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Dinkes

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDDNESIA*WN%

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

Jl. Cilolohan Mo.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansar No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

16 April 2024
Nomor 1 LB.02.02/F.XXV1.15/339/ 2024
Lampiran -
Hal :Permohonan _1zin Penelitian
Kepada Yth

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Tasikmalaya

di-

Tempat

Bersama ini kami hadapkan Satu orang mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi
Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin penelitian pada Peserta Prolanis di Puskesmas Panglayungan Kota Tasikmalaya.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Skripsi
sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :
Nama : Fani Purnamasari
NIM : P20625220010
Tingkat/Semester  : 1V/ VII
Judul : Pengaruh Program Literasi Melalui Kuis Interaktif Terhadap
Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Peserta Prolanis Puskesmas

Panglayungan Kota Tasikmalaya.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Rudi Triyanto, S.Si.T.,MDSc
NIP. 196412041985031002
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian Puskesmas
PEMERINTAH TASIKMALAYA

UPTD PUSKESMAS PANGLAYUNGAN
Jalan Dinding Ari Raya Bumi Resik Panglayungan Tlp. ( 0265 ) 341352

TASIKMALAYA
Kode Pos 46134

Tasikmalaya, 16 April 2024

Nomor . 445.4/ 28A IPKM-PLY/ | /2024 Kepada :
Sifat . Penting Yth, Dekan Fakultas Kesehatan Gigi
Lampiran @ - Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Perihal . lzin Penelitian di

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Gigi

Tasikmalaya berikut ini :

Nama : Fani Purnamasari
NIM : P20625220010
Program Studi : D4 Terapis Gigi

Kami berikan izin untuk melakukan penelitian tentang Pengetahuan Kesehatan
Gigi pada Peserta Prolanis di lingkungan kerja UPTD Puskesmas Panglayungan, untuk

menunjang kelancaran penyelesaian skripsi.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, atas

perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Mengetahui,

CUCU SAMSU, S.IP
NIP. 196610041987031002


mailto:pukesmaspanglayungan07@gmail.com
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Lampiran 3. Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Nama
TTL/Umur
Alamat
*Pasien/ Orang tua pasien/ Keluarga pasien/ Kerabat pasien.

Menyetujui dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan penelitian
skripsi yang berjudul “Pengaruh Program Literasi melalui Kuis Interaktf Terhadap
Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Peserta Prolanis di Puskesmas
Panglayungan Kota Tasikmalaya.

Demikian pernyataan dibuat dengan sebenar-benarnya, untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya serta tidak akan menuntut kerugian moral maupun material

dikemudian hari.

Tasikmalaya, Januari 2024

Peneliti Yang membuat pernyataan
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Lampiran 4. Instrumen Penelitian Kuis Interaktif

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA BADAN i

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA

KESEHATAN POLITEKNIKKESEHATAN TASIKMALAYA KA

JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

KUESIONER PENGETAHUAN
Pretest

Postest

Nama e

Umur PP EP P PPPRRPPPRRI

Alamat s

Jenis Kelamin : L/P (*coret yang tidak perlu)

Pada bagian ini anda akan melihat bagian tentang pengetahuan kesehatan mulut.
Isi baris yang kosong dengan memilih satu kata yang menurut anda benar.

1. Pada bagian menyikat gigi dengan gerakan mencungkil

Pengunyahan

T &

Menghadap ke pipi

Depan

Menghadap ke lidah

Waktu menyikat gigi yang tepat pada saat dan

Moo o

Pada saat bangun tidur dan pada saat mandi

T &

Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam
Pada saat mandi pagi dan mandi sore

Pada saat mandi pagi dan sebelum tidur

w o o

kali frekuensi menyikat gigi dalam sehari

Dua kali sehari

o o

Sekali dalam sehari

o

Sebanyak-banyaknya

o

. Empat kali sehari




&

o o

C.
d.

o ® oo o

o o o

lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
30 detik
1 menit
2 menit
3 menit
Kandungan yang dapat menguatkan gigi pada pasta gigi ?
Protein
Buah
Flour
Sayuran
kali sebaiknya kita periksa gigi ke klinik gigi?
Setiap 1 bulan sekali
Setahun sekali
Enam bulan sekali

Saat sakit gigi saja

Pada bagian ini anda akan melihat intruksi untuk berkumur maupun menyikat

gigi. Silahkan tulis atau pilih jawaban di bawabh ini

7.

o o

© a o T

o

© o o

Sebaiknya berkumur berapa kali setelah menyikat gigi?

1 kali

2 kali

3 kali

4 kali

Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi?
Sebutir kacang tanah

Hingga bulu sikat penuh

Sebanyak-banyaknya

Sampai pasta gigi habis

Bagaimana cara menyimpan sikat gigi yang baik dan benar?
Posisi tegak dan kepala sikat gigi diatas

Posisi tegak dan kepala sikat gigi dibawah



c. Posisi sikat tidur

d. Sikat gigi disimpan begitu saja

10. Berapa kali sebaiknya kita periksa gigi ke klinik gigi?

a. Setiap 1 bulan sekali

b. Setahun sekali

c. Enam bulan sekali

d. Saat sakit gigi saja

Pada bagian ini anda akan mendengarkan beberapa kalimat tentang intruksi pasca

ekstrasi. Silahkan tulis atau pilih jawabannya.

Intruksi Pencabutan
Gigit tampon atau kapas selama 30 menit pada gigi yang dicabut
Jangan makan dan minum yang keras dibagian gigi yang dicabut
selama 12 jam
Jika ada keluhan hubungi kembali

(Kartu ini dibaca oleh peneliti dan peserta tidak akan melihat kartu ini

11. Jika ingin dicabut gigi pada jam 8 pagi, kapan
sebaiknya andamenggunakan tampon atau kasa
dari mulut anda sampai jam?

12. Jika anda mecabut gigi pada pukul 8, bolehkan
anda makan dan minum yang keras pada jam 2

siang?

Pada bagian terakhir adalah bagian menggambil keputusan yang tepat.

Anda akan melihat beberapa pertanyaan tentang masalah kesehatan gigi dan mulut
13. Apa alat dan bahan untuk menyikat gigi?

a. Pasta gigi dan sikat gigi

b. Pasta gigi, cermin dan sikat gigi

c. Sikat gigi, pasta gigi, gelas kumur dan cermin

d. Sikat gigi dan gelas kumur



14. Apa tujuan dari menyikat gigi?
a. Membersihkan gigi dari sisa makanan
b. Menyembuhkan gigi berlubang

c. Memutihkan gigi
d. Membuat gigi sakit

15. Kapan sebaiknya sikat gigi diganti?

a. 1 minggu sekali

b. 3 bulan sekali

c. 6 bulan sekali

d. 1tahun sekali

16. Bagaimana ciri bulu sikat yang baik?

a. Bulu sikat mekar

b. Bulu sikat lembut

c. Bulu sikat menyebar

d. Bulu sikat rusak

17. Apa keputusan terbaik jika terjadi sedikit pendarahan setelah menyikat gigi

atau menggunakan benang gigi?

a. Jangan menyikat dan membersihkan gigi setiap hari

b. Mengunyah permen karet daripada menyikat gigi atau menggunakan benang
gigi

c. Lanjutkan menyikat gigi dan membersihkan gigi dengan benang setiap hari

d. Gunakan tusuk gigi sebagai pengganti menyikat gigi dan flossing

(Adopsi dan Modifikasi dari Nuraeni 2019 dan Sistani, et al, 2014).



KUNCI JAWABAN

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

8.30
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Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Survei Awal Penelitian Kuis Interaktif

Kuesioner
No [Resp Nilai Kriteria
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11P12|P13|P14|P15|P16|P17

1 R1|212}212}21}2|241/0f{2y1j0|0y1]2|11]O0 13 Memadai
22R2 |0}2f212|0|2(2y1|{0}2|0|0}2|2|1]2|0]|0 10 Marginal
33R3 /0}j1|1(0j0j2(0j1|0|0]O0O|O0O|2]1]0[O0]|0O0 6 Tidak Memadai
4 R4 1|21 }1|2/2}1|21j1|1f1}j1|11]1]|1 17 Memadai
5R5}|1}141|1{1(041{2}j20|0j0OJ2]1]2|1|0 12 Marginal
6.R6 |1}1/00|2(2)1|2}21|]0|0|2|1]1|0/|0 11 Marginal
7/7R7 (121|141 }1|21(1}1|21 11|11} 1]111]0 16 Memadai
8. R8 1|20 2j2(212/0(2}21|]0j012|1]12|1|0 12 Marginal
9RO (1|11 f1|21|21(1}1|1f1j0|2f21|1]|1f1]0O 15 Memadai
WOORIO|1|2|2}1}j22}2{2)2}1|2(1}j1|11]1]0 16 Marginal
Total | 8108, 7(9,9,8|8/9|7|3|5|10(10|9| 7| 1| 128

Nilai

% 80 (100{ 80| 70{90|{90|80(80|90| 70| 30| 50|100{100| 90 | 70 | 10
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Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil Penelitian Kuis Interaktif
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Lampiran 7. Jadwal Penelitian

Bulan

No Nama Kegiatan Januari Februari Maret

1(2(3(4|1|2|3|4|1]|2]3

1. | Persiapan

A. Perizinan

B. Pengumpulan
Data

2. | Pengajuan Judul Skripsi

3. | Seminar Propoasal
Skripsi

4. | Perbaikan Skripsi

5. | Persiapan Alat dan
Bahan

6. | Tahap Pelaksanaan

A. Pemeriksaan
Gula Darah

B. Pemberian Kuis
Interaktif

7. | Pengelolaan Data

8. | Pembuatan Laporan

9. Revisi

10. | Sidang Skripsi
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

Jl Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasdcmalaya
46115Kampus Keperawatan Gigi: J1. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790~
Tasikmalaya 46196

/.‘ n.

/i

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing I

Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI
SKRIPSI
: Fani Purnamasari
: Dr. Hj. Nia Daniati, S.SiT., M.Kes

: Pengaruh Program Literasi Melalui Kuis Interaktif
Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Peserta Prolanis di Puskesmas

Panglayungan Kota Tasikmalaya.

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Pagaf
1. | 22 Desember 2023 | Konsultasi judul Perbaikan bab i, ii, iii, daftar pustaka |  Ad“Y
. i
2. | 25 Desember 2023 | Konsultasitempat | povici bab i, i, iii /Ql/
penelitian
3. | 26 Desember 2024 | Pengajuan judul Acc proposal o
4. | 29 Desember 2024 | Pengajuan judul Acc proposal AL
5. | 5Januari2024 | Acc judul Coba judul yang no 3 V1Y
6. | 10Januari 2024 | Accbabi, i daniii | Perbaikan revisi yang masih salah ) Ve
7. 12 Januari 2024 | Bimbingan bab i, ii, | Terdapat kalimat yang masih rancu W
iii via offlinc dan cari jurnal pendukung
Ubah judul dari “program literasi
8. 24 Januari 2024 Kpnsultasn revisi f::rhadap pc:'ngctghuan" n.wnj.adi
sidang proposal program literasi melalui kuis /q'\.
interaktif”
; Konsultasi alur ; "
9. 19 April 2024 penelitian Koreksi alur penelitian &7\'
. ; Perbaikan semua revisi setclah
10. 26 April 2024 Acc bab iv dan v selessi kita binibinoan /@,
: Revisi hasil sidang Pada istilah ilmiah harus miring
11, 15 Mei 2024 skripsi seperti ‘gingivitis"” /’-7|/

Tasikmalaya, 13 Mei 2024

Mengetahui,
Ketua Program Studi Sarjana Tearapan
Terapi Gigi
~ -~

drg Hadiyat Miko, M.Kes
NIP. 196308171993121001
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‘. POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

—

f AN

@ ~ J1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tamkmalaya“\ j /
46115Kampus Keperawatan Gigi: J1. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790—
Tasikmalaya 46196

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing II

Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI
SKRIPSI
: Fani Purnamasari

: Winda Fratiwi, S.ST., M.M.Kes

: Pengaruh Program Literasi Melalui Kuis Interaktif
Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Peserta Prolanis di Puskesmas
Panglayungan Kota Tasikmalaya.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. | 22 Desember 2023 | Diskusi bab i, ii,iii Perbaikan tata tulis WIW
2. | 27 Desember 2023 | Hasil revisi Revisi tata tulis
3. 15 Januari 2024 | Hasil revisi Acc proposal 7
4. 16 Februari 2024 B Setisl scition Acc proposal ’

proposal

5. 02 Mei 2024 Diskusi bab iv dan v | Perbaikan bab iv dan lampiran W
6. 07 Mei 2024 Hasil revisi Perbaikan bab iv 2
7. 09 Mei 2024 Hasil revisi Acc skripsi \Wt

Tasikmalaya, 13 Mei 2024

Mengetahui,
Ketua Program Studi Sarjana Tearapan
Terapi Gigi
- -~

drg Hadiyat Miko, M.Kes
NIP. 196308171993121001
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistik
Hasil Analisis Uji Wilcoxon Tingkat Pengetahuan Menggunakan kuis Interaktif

Variabel Z p-value

Pengetahuan Sebelum
Pengetahuan Sesudah -4,732 ,000

a. Based on negative ranks

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



-

\-

Lampiran 10

~

Dokumentasi Penelitian

)




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

No. Dokumentasi Keterangan

1. Alat Cek Gula Darah

Pengukuran dan Pengisian Lembar
Pemeriksaan Gula Darah




Pembagian Kuis Interaktif dan Kuesioner
Pengetahuan

Perizinan dengan Kepala Puskesmas
Panglayungan dan Profil Puskesmas




Pemberian Literasi Kesehatan Gigi dan
Mulut Menggunakan Demonstrasi
Menyikat Gigi

Pemberian Literasi Kesehatan Gigi dan
Mulut Menggunakan Booklet




\_

Lampiran 11
Media Booklet

J




Lampiran 11. Media Booklet

-

» /\“GIGI SEHAT DENGAN, \

DIABETES TERKONTROL"

Disusun Oleh :
Lisna Maryani Tambunan
Ns. Furaida Khasanah, M.Kep
~ Siti Sulastri, S.Pd, S.SiT, M.Kes

/ RSUP dr. SITANALA
Jurusan Keperawatan Gigi
RSUP dr. STANALA Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-
Nya, buku edukasi dengan judul “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol” dapat disusun.
Buku bagian dari tugas akhir d judul Pengaruh

Menggunakan Media Buku Edukasi “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol” Terhadap
Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di RS Dr. Sitanala
Tangerang, dalam rangka memenuhi sebagian persyaratan untuk mendapat gelar Sarjana
Terapan Kesehatan, Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Keperawatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Buku ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan
bantuan dari berbagai pihak dan pada ini penulis ucapan
terima kasih kepada:

1. Kepala Badan PPSDM Kesehatan Kemenkes Rl yang telah memberikan
dana selama di Yogyakarta

N

. Joko Susilo, SKM., M. Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
yang memberikan kesempatan kepada penulis untuk menempuh
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PENDAHULUAN

Diabetes hampir ditemukan disetiap populasi di dunia, Jumlah orang
dengan diabetes terus meningkat. WHO memperkirakan akan ada 629 juta
orang yang hidup dengan Diabetes pada tahun 2045. Riset Kesehatan
Dasar ian Kesehatan tahun 2018, Menjelaskan Prevalensi Diabetes
pada semua umur di Indonesia adalah 2,0%, sedangkan di Provinsi Banten
2,2%.

Diabetes Melitus merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan
peningkatan kadar gula di dalam darah yang disebabkan karena kekurangan
insulin, resistensi insulin maupun keduanya.

Berbagai keluhan dapat ditemukan pada penderita diabetes. Kecurigaan
adanya diabetes perlu dipikirkan apabila terdapat keluhan seperti :
1) Keluhan klasik diabetes : poliuria (banyak kencing), polidipsi (banyak minum),
polifagia (banyak makan) dan penurunan berat badan yang tidak dapat
dijeloskan sebabnya.
2) Keluhan lain : lemah badan, kesemutan, gatal, mata kabur, disfungsi ereksi
pada pria dan pruritus vulva pada wanita

Tabel 1. Kadar Tes Laboratorium Darah untuk

Diagi Diab davi Prodiab
Glukosa darah puasa | Glukosa darah 2 jam
sesudah makan
Diabetes > 126 mg/dl =200 mg/dl
Prediab 100-125 mg/dl 140-199 mg/dl
Nl <100 mg/dl <140 mg/dl

Sumber: Perkeni, 2015.
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Radang Gusi &

Jaringan PenyanggaiGig

Gejala Radang Gusi
(Gingivitis) :

* Gusi berwarna merah, bengkok, sakit bile disentuh.
* Gusi mudoh berdaroh ketike menyikat gigi.

Bila radang gusi dibiarkan, peradangan akan berlanjut
ke jaringan penyangga gigi

et L LT P

* Pembentukan soku gusi, gusi turun (resesi ginglvo) dan
okor gigi yong terlibot
* Glgi goyang dan gal sendirl < Akibatnyo keny
h ter don Wan jodi berkurang

FAKTANYA,
Diobetes Dan Gusi Serta Joringon Pemyonggo Gigl
Memiliki HUBUNGAN TIMBAL BALIX

RESIKO PENYAKIT MULUjI]

PADA DIABETES

Bagaimana diabetes dapat mempengaruhi
Gigi dan Mulut ?

Karena kadar gula dalam darah Masalah gigi dan mulut disebabkan
meningkat, penderita diabetes oleh lapisan kuman (plak), perubahan
cenderung memiliki resiko yang m n:hmml m::t-
lebih besar untuk lami

Iaii‘:irgi dan :I:‘ - pada gusi yang disebabkan oleh

Infeksi Dan Radang Pada Gusi
Dan Jaringan Di Bawahnya
(Gingivitis Dan Periodontitis)

)

Mulut Kering

il stersarg tnbunnr o

Infeksi Jamur Yang
Biasanya Mengenai Lidah

Sumber: hitps-//wweiidntimes.com

Meningkatnya resiko z
gigi berlubang

Sumber: hitoa.//labar tribuinnews. com

Mulut Berbau Aseton
( seperti bau tiner )

Sumber- tos /Mestude dampss.com

MENCEGAH RADANG GUSI
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HAL YANG HARUS DILAKUKAN JIKA GIGI SUDAH TANGGAL

Jika Gigi Sudah Banyak Yang Tanggal ...
Periksalah ke dokter gigi untuk dibuatkan GIGI PALSU (Gigi Tiruan)
., essare )

Sumber: https://dentosca.files.wordpress.com

Gigi Palsu Lepasan  Gigi Palsu Cekat

Cara Merawat Gigi Palsu :

® Gigi palsu yang cekat (tidak bisa dilepas pasang)
-> bersihkan seperti biasa anda menyikat gigi.

Gigi Palsu Implant

® Gigi palsu yang bisa dilepas pasang, lakukanlah:

® 0
Lepas dan bersibkan gigi palsu 3 Rendam gigipalsu dalam air
o ko o hot lml(;l)uhi wmﬁ:ﬂ
: gar pre Fon
tidak jatublterbentur sikat  hindari merendam gigi palsu
Pt ombt Sepn it s kgt
®lnaa-p-air mengalir I:-s;;- ®)
Lakukan
untuk menghilangkan palsu tidak ,ﬂﬂm
sisa makanan ke dokter gigi
setiap § bulan sekali

Jika Sudah Tidak Punya Gigi Lagi...

Tetap bersihkan bagian gusi yang kosong dengan
kassa yang dibasahi dengan air hangat
hingga bersih dan berkumur. 5

TIPS MEMILIH SIKAT DAN PASTA GIGI

Pilih Sikat Gigi:
- Kepala Sikat Kecil dan Membulat
- Bulu Sikat Lembut untuk menghindari iritasi gusi

- Gagang Sikat yang sesuai dan nyaman dengan
permukaan tidak licin

Perawatan Sikat Gigi:

- Bersihkan Sikat Gigi Dengan Air Mengalir

- Sikat gigi diganti 3 bulan sekali atau lebih cepat,
jika bulu sikat sudah rusak

- Simpan sikat gigi dalam kondisi tegak
sehingga selalu kering
Gunakan pasta gigi berfluoride.

Fluoride membantu mencegah agar
gigi tidak berlubang 7

‘== MULUT KERING (XEROSTOMIA) =

Mulut Kering Diakibatkan
Oleh Produksi Ludah Menurun

Resiko Gigi Berlubang Bau Mulut

Sumber: https://Jabar.r .com  Sumber: hitps://lifestyle kompas.com

Infeksi Jamur pada Lidah

Bibir Kering, Pecah & Luka

Sumber: https:, idntimes.com Sumber: http: com

Cara Mengatasinya ?

|
Kontrol rutir igi
| Kiinyah permen | | ol rutin ke dokter gigi |

| K Bebios dok Jitol | | dan sertakan obat-obat diabetes |
1 aret s gula (xylitol) : : o L :
D e | | '
| ‘",'ya m i } | Menjaga kesehatan :
| air putih | : gigi dan mulut |

| |

; (Minimal 8 gelas perhari) |

| Mengurangi makanan

|
|
| yang terlalu manis, asam, |
| pedas dan asin |
B

TEKNIK MENYIKAT GIGI YANG BENAR

1. Posisikan Bulu Sikat 45° Terhadap Permukaan Gigi.
Dorong Ujung Bulu Sikat Sedikit Kebawah Gusi

2. Sikat Gigi Dengan Gerakan Membulat, Sehingga
Membantu Membersihkan Lapisan Plak Di antara Gigi
dan Gusi Serta Agar Tidak Melukai Gusi

3. Pastikan Untuk Menyikat Bagian Sisi Luar

dan Dalam Permukaan Gigi
4. Sikat juga bagian dalam dan luar dari permukaan
Gigi depan dengan ujung sikat
5. Sikat Gigi Bagian Permukaan Kunyah Dengan
Gerakan Maju Mundur
6. Sikat Permukaan Lidah Untuk Membersihkan Kuman
Yang Melekat Dan buat Nafas jadi Lebih Segar
7. Sikat Gigi Seloma 3-5 Menit Lakukanlah Dengan Perlahan
dan Tidak Terburu-buru.




= _

BERKUMUR DENGAN OBAT KUMUR
; KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Makanan Yang Sesuai Dengan Anjuran Dokter

Pilihlah Makanan Yang Berserat dan Berair
(Sayuran Dan Buah)

g i Berkumur Dengan |
Obat Kumur | | Obat Kumur Tidak |
Hanya Membantu | | Untuk Menggantikan |
Bila Ada Perad | | Menyik i

Cara menggunakan obat kumur dengan efektif :

1. Tuangkan 20 ml obat kumur ke dalam cangkir kecil

2. Tuangkan ke dalam mulut Anda

3. Berkumurlah hingga sela-sela gigi selama Makanan yang kaya Kalsium & Fosfor
30 detik hingga 1 menit

4. Buang obat kumur setelah selesai berkumur

< =]
dan jangan ditelan ¥ {
- £
5. Jangan langsung berkumur dengan air setelah ™ g:u' ' -
menggunakan obat kumur =

6. Selalu baca panduan penggunaan obat kumur

yang terdapat di label botol Batasi Makanan dan Minuman yang manis

10

e PENTINGNYA KONTROL RUTIN
Tl KE DOKTER GIGI =

MENUJU GIGI SEHAT DENGAN

DIABETES TERJAGA

a3 Kebersihan Rutin Cek Kesehatan
ke Dokter;
i an Mulut (Cek gula dar;
= oo Mengatur Kebiasaan makan]
.~ | ke Dokter Gigi FAR— )
) 6 bulan sekali dan dlet makan yanghsimbany)
[Untuk Mengetahui Untuk Mendapatkan (Sedikit lemak dan tinggilserat)}
IKondisi Kesehatan Edukasi tentang
(Gigildan Mulut kesehatan gigi danjmulut] lahraga (Jalan cepat, Gunakan ob,
epeda santai, jogging
an berenang) antidiabeti

[UntukiMendapatkan

Perawatan Gigi (Penambalan Kontrol dilakukan]
(Gigifyang berlubang, setiap 6 bulan{sekalij
[Pembersihan Karang Gigi, dll)

Selalullngatkan Dokter Catatlah Tanggall
Gigi[Bahwa Anda Konsultasi Andaj
lenderita Diabetes dengan Dokter Gigj|

ecara berkala Dokter dan DokterfGigil

kukan perawatan } Taat melakukan anjuran}

[Bawalah Catatan Mengenai
IKadar,Gula Darah Anda dan

[Catatiah)Pertanyaan Atau Hal

yangJingin Anda Tanyakan
Dokter Gigi.

11



PROFIL PENY
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PENCEGAHAN GANGGUAN
KESEHATAN GIGI MULUT PADA
DIABETES -

Yang paling

Oleh karena itu, perlu dhhlum
pel\enhmn tek darah

My e ke
tekanan darah pasien tinggs,

mcuudurﬂmm

gusi dengan melakukan chock up

butan gigi sebaiknya ditunda dan
pmlen dirujuk ke ahl penyakit dalam
terlebih dulu untuk mengontrol tekanan
darah

setiap 6  bulan sekal. Untuk
h 3 infeksi  jamur, Obat-obatan anti  hipertensi  dapat
hindari kok dan kiah gigi pengaruhi kondisi_rongga mulut.
uomhratuvuhapinn Beberapa jemss obat menyebabkan
mulut leriu anmninbulon
pemm dtu panw'lmkan gn--
Kurangnya air lur pada mulut
yang kering nmd‘m saat
bicara dan men serta
P dah pertumbuh bakten

dan amur.
KESEHATAN GIGI MULUT PADA
PENDERITA HIPERTENSI

Pasien dengan bwerbml yang hdak

terkontrol untuk o demikinn, selainhoniroladin e

ahli penyalul dalam, pasien penderita
hipertensi  juga perlu  mengontrol
kesehatan rongga mulut secara rutin ke
dokter gigi.

EDUKASI KESEHATAN

& HIPERTENSI

PUSKESMAS SUSUNAN BARU
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