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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

5.1.1 Tingkat Pengetahuan masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut 

sebagai besar dengan kriteria sedang (47,82%). 

5.1.2 Rata-rata Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut pada Masyarakat 

Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut sebagian besar dengan kriteria sedang 

(57,61%). 

5.1.3 Kriteria Kebersihan Gigi dan Mulut pada masyarakat Kampung Adat Pulo 

Kabupaten Garut dengan kriteria sedang (60,86) 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut  

Bagi masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut sebaiknya dapat lebih 

memperhatikan dan meningkatkan cara menggosok gigi 2 kali sehari dan menyikat 

gigi baik dan benar tentang pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut. 

5.2.2 Bagi Peneliti 

Bagi peneliti sebaiknya dapat melakukan peneliti lanjutan dengan tema 

penelitian yang lebih mendetail tentang kesehatan gigi dan mulut.  

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi  

Bagi jurusan kesehatan gigi sebaiknya menambah kepustakaan tentang 

pengetahuan kebersihan gigi dan mulut.


