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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian tentang karies gigi molar pertama permanen dengan 

pegetahuan kesehtan gigi dan mulut pada siswa kelas IV di SDN Pahlawan 

Kecamatan Tawang Kota Tasikmalaya maka dapat disimpulkan. 

5.1.1 Karies molar pertama permanen pada siswa kelas IV  di Sekolah Dasar Negeri 

Pahlawan sebagian besar memiliki kategori baik dengan jumlah 18 responden 

(42,9% ). 

5.1.2 Tingkat pengetahuan siswa di Sekolah Dasar negeri Pahlawan tentang 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut memiliki pengetahuan yang cukup 

dimana mereka paham pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut.   

5.1.3 Terdapat hubungan yang signifikan antara karies gigi molar pertama 

permanen dengan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, dimana nilai p = 

0,001 (p<0,05). 

5.2 Saran 

5.2.1 Sekolah 

 Pihak sekolah diharapkan agar dapat bekerja sama dengan petugas kesehatan 

untuk meningkatkan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut di sekolah. 

5.2.2 Anak Sekolah Dasar 

Anak sekolah dasar diharapkan menjaga kesehatan gigi secara rutin dengan 

mengonsumsi makanan yang sehat untuk gigi seperti makanan berserat dan 

berkalsium, mengurangi konsumsi makanan kariogenik, menyikat gigi 

setelah sarapan dan sebelum tidur, dan kontrol gigi ke dokter gigi minimal 6 

bulan sekali. 

5.2.3  Orang Tua  

Orang tua dan guru dapat lebih memperhatikan kebersihan dan kesehatan gigi 

dan mulut anak/peserta didik secara bertahap.
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5.2.4 Instansi Kesehatan  

Instalasi kesehatan diharapkan dapat melaksanakan program pelayanan 

asuhan kesehatan gigi pada sekolah dan masyarakat dengan memberikan 

pengetahuan tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut, 

pertumbuhan gigi anak serta tentang menjaga kebersihan gigi.


