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10. Ny. N yang sudah membantu dalam memberikan data untuk mendukung
tersusunnya laporan ini.
11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.
Penulis menyadari dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
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Cirebon, 26 Maret 2024

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...t i
LEMBAR PENGESAHAN .....cccooiiiiiiiii s i
KATA PENGANTAR.......ooiiiii s v
DAFTAR IST ..o vi
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar BelaKang...........ccoooiiiiiiiiicecee e 1

B. Rumusan Masalah ...........cccooiiiiiiiiiii e 4

C. Tujuan Penyusunan Laporan ..........ccccceviveiiiiiiienieniee e 4

1. Tujuan UmUm......cooiiiiiiiii e 4

2. Tujuan KRUSUS .......cooiiiiiiiiccceee e 4

D. Manfaat Penyusunan Laporan ...........ccccceviieiiiiiienie e 5

1. Manfaat TEOTEIS ....ccvviveiieiiieesieeie e 5

2. Manfaat PraktiS........ccoovrieiiiiiiieiiseesese e 5

BAB II TINJAUAN TEORI ....c.ooiiiiiiiiieieeee s 6
AL MaASA NITAS .o 6

1. Definisi Masa Nifas.........ccoviiiiiiiiiiiieese e 6

2. Tujuan Asuhan Masa Nifas ........ccooceiiiiiiiiie 6

3. Kunjungan Masa Nifas..........ccccocvviiiiiiiiiiiiicee 7

B. ASI EKSKIUSIE.....ooiiiiiiiiiiic 7

1. Defisini AST EKsKIusif ..o 7

2. Upaya Memperbanyak ASI.........cccooeiiiiiiiiiiic e 8

C. Pijat OKSILOSIN ..c.vvevieiiiiee sttt 9

1. Definisi Pijat OKSItOSIN .....oviiiiiiiiiiiiieiec e 9

2. Langkah-langkah Pijat OKSItOSIN ........ccccvvvviiieniniiniesece e 10

D. Daun KatuK .......ccocviiiiiiiiiiii e 11

1. Definisi Daun Katuk ..........cccooiiiiiiiiiii, 11

2. Manfaat Daun Katuk ..........cccoooiiiiiiie 12

3. Cara Mengkonsumsi Daun Katuk ............cccocoviiiiiiiiiiin, 13

4. Membuat Sayur Bening Daun Katuk ............cccccooiiiiiinns 14

E. Pemberdayaan Keluarga ............cccoooeviiiiiii e 15

BAB IIIl METODE PENGAMBILAN DATA .....ooooiiiiiieiieit e 17
A. Metode Pengumpulan Data...........ccooviiiiiiiiii e 17

1. WawanCara ..o 17

2. ODBSEIVASI...cuviiiiiiiiiiiiie et 17

3. DOKUMENAST ...t 17

B. WaKtl ..o 17

. TeMPAL...eiiiiiieciie s 18

D. Sasaran.......ccccciiiiiiiiii 18

Vi



vii

E. Proses Kegiatan..........ccoiiiiiiiiiiiciiccecse s 18

1. Tdentifikasi Kasus.......ccooeeiiiiiiiiiiieie e 18

2. Menganalisis kasus berdasarkan data yang ditemukan............... 18

3. Membuat perencanaan, penatalaksanaan, dan evaluasi .............. 18

BAB IV TINJAUAN KASUS.....ooiiiiiiiie s 22
A. Kunjungan Nifas 1 ..o 22

B. Kunjungan Nifas 2 ......cccccciiiiiiiiiiiiiie e 24

C. Kunjungan Nifas 3 ..o 26

D. Kunjungan Nifas 4 ........ccccooiiiiiiiiieiieeese s 28

E. Kunjungan Nifas 5 ......cccooiiiiiiiiiiiieee e 31

F. Kunjungan Nifas 6 .......ccccoiiiiiiiiiieiiceee e 33

G. Kunjungan Nifas 7 .....cccoceeiiiiiiiiieiieiee e 35

BAB V PEMBAHASAN ...ttt 55
BAB VIPENUTUP .....ooiiiiiiii s 62
A, KeSMPULAN ....eeiiiiiiiiicc 62

B. SAran .....ocooi i 63
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 64



