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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1    KESIMPULAN 

         Berdasarkan hasil penelitian pengaruh komunikasi terapeutik terhadap 

kecemasan pasien pada tindakan odontektomi di Poli Bedah Mulut RSUP 

Persahabatan Jakarta, dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1   Kecemasan pasien di Poli Bedah Mulut RSUP Persahabatan Jakarta pasien 

sebelum dilakukan komunikasi terapeutik sebagian besar dengan 

kecemasan sedang 79%. 

5.1.2   Kecemasan pasien pada tindakan odontektomi di Poli Bedah Mulut RSUP 

Persahabatan Jakarta sesudah dilakukan komunikasi terapeutik tidak cemas 

(50%) dan cemas ringan (47,4%). 

5.1.3   Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikansinya bernilai 0,000 dan nilai 

dari 0,000 itu < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima. 

Artinya ada perbedaan antara tingkat kecemasan untuk nilai pretest dan 

posttest, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh komunikasi 

terapeutik terhadap kecemasan pada pasien tindakan odontektomi. 

 

5.2    SARAN 

         Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh komunikasi terapeutik 

terhadap kecemasan pasien pada tindakan odontektomi di Poli Bedah Mulut RSUP 

Peersahabatan Jakarta, maka saran yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai 

berikut: 

5.2.1 Bagi Pasien 

Agar pasien dapat mengupdate informasi tentang pengetahuan komunikasi 

terapeutik terhadap kecemasan pada tindakan odontektomi. 

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan agar lebih meningkatkan pengetahuan teknik dalam 

memberikan komunikasi terapeutik terhadap pasien yang akan dilakukan 

tindakan odontektomi. 
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5.2.3    Bagi Instituti 

Diharapkan hasil penelitian skripsi ini bisa disimpan di perpustakaan 

sebagai bahan acuan penelitian lebih lanjut bagi mahasiswa dan dosen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


