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INTISARI 

Latar Belakang: Hemoglobin (Hb) adalah protein kompleks yang terdiri atas 

protein, globin, dan pigmen hem yang mengandung zat besi. Hemoglobin berfungsi 

sebagai pembawa oksigen yang kaya akan zat besi dalam sel darah merah, dan 

oksigen dibawa dari paru-paru ke dalam jaringan. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kadar hemoglobin dan sel darah merah (eritrosit) pada seseorang 

adalah makanan, usia, jenis kelamin, aktivitas, merokok, dan penyakit yang 

menyertainya seperti leukemia, thalasemia, dan tuberkulosis. Pengobatan yang 

biasa dilakukan secara farmakologi untuk peningkatan kadar Hb adalah pemberian 

tablet Fe. Di sisi lain terapi non farmakologis juga bisa diterapkan seperti 

pengobatan herbal menggunakan propolis. Propolis adalah zat herbal yang 

mengandung flavonoid yang berguna sebagai antioksidan. Flavonoid ini bekerja 

dengan cara mengatur metabolisme zat besi. Tujuan: Mengetahui pengaruh 

propolis terhadap peningkatan kadar Hb ibu pada ibu hamil. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode pre-experimental one group pretest and postest design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tamansari Kota Tasikmalaya, dengan jumlah 330 ibu hamil. Teknik sampel 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 44 responden. Uji 

statistika yang digunakan adalah Uji Wilcoxon. Hasil: Terdapat peningkatan kadar 

Hb pada ibu hamil setelah diberikan propolis. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan 

terdapat pengaruh propolis terhadap peningkatan kadar Hb ibu hamil yang 

dibuktikan dengan hasil uji statistik p-value 0,000. Kesimpulan: Terjadi 

peningkatan kadar Hb setelah diberikan propolis pada ibu hamil, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa propolis memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan kadar Hb pada ibu hamil. 

Kata Kunci: Ibu Hamil, Kadar Hb, Propolis 

mailto:annisasani2002@gmail.com


v 

 

 

THE EFFECT OF PROPOLIS ADMINISTRATION ON 

INCREASING HB LEVELS IN PREGNANT WOMEN IN THE 

WORKING AREA OF THE TAMANSARI HEALTH CENTER, 

TASIKMALAYA CITY, 2024 

 

Annisa Khoirussani 

Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic 

Tasikmalaya Applied Midwifery Undergraduate Study Program 

Jl. Cilolohan No. 35, Kahuripan, Tawang, Tasikmalaya 

Email: annisasani2002@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background: Hemoglobin (Hb) is a complex protein consisting of protein, globin, 

and heme pigment which contains iron. Hemoglobin functions as a carrier of iron-

rich oxygen in red blood cells, and oxygen is carried from the lungs into the tissues. 

Factors that influence the levels of hemoglobin and red blood cells (erythrocytes) 

in a person are food, age, gender, activity, smoking, and accompanying diseases 

such as leukemia, thalassemia, and tuberculosis. The usual pharmacological 

treatment to increase Hb levels is administration of Fe tablets. On the other hand, 

non-pharmacological therapy can also be applied, such as herbal treatment using 

propolis. Propolis is a herbal substance that contains flavonoids which are useful 

as antioxidants. This flavonoid works by regulating iron metabolism. Objective: To 

determine the effect of propolis on increasing maternal Hb levels in pregnant 

women. Method: This research uses a pre-experimental one group pretest and 

posttest design method. The population in this study were all pregnant women in 

the Tamansari Health Center Working Area, Tasikmalaya City, with a total of 330 

pregnant women. The sampling technique used purposive sampling with a sample 

size of 44 respondents. The statistical test used is the Wilcoxon test. Results: There 

was an increase in Hb levels in pregnant women after being given propolis. The 

Wilcoxon test results show that there is an effect of propolis on increasing the Hb 

levels of pregnant women as proven by the results of the statistical test p-value 

0.000. Conclusion: There was an increase in Hb levels after giving propolis to 

pregnant women, so it can be concluded that propolis has a significant influence 

on increasing Hb levels in pregnant women. 
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