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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

5.1.1 Pengalaman karies gigi (DMF-T) masyarakat Kampung Adat Pulo 

Kabupaten Garut berjumlah 153. 

5.1.2 Rata-rata pengalaman karies gigi (DMF-T) masyarakat Kampung Adat Pulo 

Kabupaten Garut 6,6 dengan kriteria sangat tinggi. 

5.1.3 Rata-rata gigi karies masyarakat di Kampung Adat Pulo yang masih bisa 

ditambal 3,1. 

5.1.4 Rata-rata gigi masyarakat di Kampung Adat Pulo yang harus dicabut atau 

indikasi pencabutan 3,5. 

5.1.5 Tradisi pengobatan gigi masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut 

100% masih menggunakan obat-obatan tradisional, antara lain 

menggunakan getah jarak pagar, obat kumur menggunakan seduhan daun 

serai, daun  jeruk bali dan garam. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut 

Bagi masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut diharapkan dapat 

lebih memperhatikan dan meningkatkan kesehatan gigi dan mulut, seperti 

melakukan pemeriksaan gigi secara berkala setiap 6 bulan sekali ke dokter gigi. 

5.2.2 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Bagi Jurusan Kesehatan Gigi diharapkan dapat meneliti lebih lanjut tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada Masyarakat Kampung Adat Pulo baik oleh dosen 

maupun mahasiswa. 

5.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan 

Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat lebih meningkatkan program 

pelayanan kesehatan terutama UKGMD (promotif, preventif dan kuratif sederhana) 

pada Masyarakat Kampung Adat Pulo. 

 


