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KATA PENGANTAR 

 

        Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas rahmat dan hidayah-

Nya, saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul  " Asuhan 

Kebidanan Masa Nifas Pada Ny.J  Melalui Pemberdayaan Keluarga Dalam Melakukan 

Pijat Oksitosin Untuk Mempercepat Pengeluaran ASI di UPTD Puskesmas PONED 

Watubelah Kabupaten Tahun 2024”. Penulisan ini merupakan salah satu tugas untuk 

memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan pada Program Studi D III 

Kebidanan Cirebon. 

Dalam penyusunan laporan ini penulis banyak mendapat bantuan,bimbingan 

dan dukungan baik moril maupun materil dari berbagai pihak, pada kesempatan ini 

perkenankan penulis menyampaikan terima kasih tak terhingga kepada yang terhormat 

: 

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Tasikmalaya. 

2. Nunung Mulyani, APP., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan. 

3. Hj. Dyah Widiastuti, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi D.III Kebidanan 

Cirebon.  

4. Hj. Entin Jubaedah, SST, M.Keb selaku  Pembimbing Akademik, Dosen Wali 

Kelas III A, sekaligus sebagai Pembimbing I yang telah memberikan bimbingan 

dan dukungan kepada penulis selama penyusunan LTA. 

5. drg. Hj. Retno Widowati, selaku Kepala Puskesmas PONED Watubelah 

Kabupaten Cirebon. 

6. Lia Nurcahyani, SST, MPH selaku pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan dan dukungan kepada penulis selama penyusunan LTA. 

7. Neli Nurlina, SST., MPH selaku penanggung Jawab Praktik Klinik Kebidanan III 

(PKK III) 

8. Bdn. Nurasih, SST., M.Keb, selaku Dosen Penanggung Jawab LTA. 
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9. Seluruh Dosen dan Tenaga Kependidikan Program Studi D III Kebidanan Cirebon 

10. Heni Rohaeni S.Tr.Keb selaku Bidan Koordinator sekaligus sebagai pembimbing 

lahan di Puskesmas PONED Watubelah 

11. Orang tua dan keluarga yang telah memberikan dukungan penuh baik moril 

maupun materil disetiap langkah sehingga LTA dapat sesuai dengan waktu yang 

telah ditentukan. 

12. Teman-teman seperjuangan Tahun Akademik 2021/2022 yang telah bekerja sama, 

kompak, dalam  menyelesaikan pendidikan D III Kebidanan, terima kasih karena 

telah banyak melewati suka duka bersama, saling memberi motivasi, memberi 

dukungan, semangat, dan saran kepada penulis. 

Penulis menyadari bahwa LTA ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, 

penulis mengharapkan masukan serta saran yang bersifat membangun untuk 

perbaikan dimasa yang akan datang.  

Semoga LTA ini dapat memberikan manfaat khususnya untuk penulis, umumnya 

bagi semua pembaca yang berminat dalam pelayanan Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

Pada Ny.J Melalui Pemberdayaan Keluarga Dalam Melakukan Pijat Oksitosin Untuk 

Mempercepat Pengeluaran ASI. 

Cirebon,  Mei 2024 
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LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI 

 

Nama  : 

 

Umur  : 

 

Alamat : 

 

No. HP : 

 

 

 

N

o 

Uraian Produksi 

ASI 

Sebelum 

pijat 

oksitosin 

(6 jam) 

     Produks

i ASI 

sesusah 

pijat 

oksitosi

n 

(Hari 6) 

Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Hari 

4 

Hari 

5 

1 ASI keluar 

tanpa 

memencet 

payudara 

Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

2 Payudara 

terasa penuh 

atau tegang 

sebelum 

menyusui 

Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

3 ASI segera 

setelah bayi 

mulai 

menyusu 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

4 Payudara 

terasa 

kosong/lem

bek setiap 

selesai 

menyusui 

Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya 
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5 ASI masih 

menetes 

setelah 

menyusui 

Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

6 Setelah 

menyusu 

bayi akan 

tidur/tenang 

selama 3-4 

jam 

Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

7 Bayi buang 

air kecil 

sekitar 8 kali 

sehari dan 

warna air 

kencing 

kuning pucat 

seperti 

jerami 

Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

8 Feses bayi 

berwarna 

kekuningan 

Tidak Tidak  Ya Ya Ya Ya Ya 

 

Sumber : (Handayani, 2021) 

Keterangan nilai jawaban 

 

0 = Tidak 

 

1= Ya 

 

 

Total nilai score 

 

≤ 3   = Pengeluaran ASI kurang 

4 -  ≤ 6  = Pengeluaran ASI Cukup 

≥ 7  = Pengeluaran ASI Banyak
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