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Lampiran 6. Prosedur Pelaksanaan Pijat Oksitosin 

 

Prosedur Pelaksanaan Pijat Oksitosin 

No Langkah-langkah Ilustrasi gambar 

1. Melepaskan baju ibu bagian atas 

sebaiknya dalam keadaan telanjang 

dada 

 

2. Menyiapkan gelas yang diletakan di 

depan payudara untuk menampung 

ASI yang mungkin menetes keluar 

saat pemijatan 

 

3. Menganjurkan ibu untuk duduk 

membelakangi bidan dan miring ke 

kanan atau ke kiri sambal memeluk 

bantal. Minta ibu bersandar kedepan, 

melipat lengan diatas meja 

didepannya dengan membiarkan 

payudara menggantung lepas 

 



 

 

 

 

 

4. Memasang handuk di daerah pundak 

dan perut ibu 

 

5. Carilah tulang yang paling menonjol 

pada tengkuk. Dari tonjolan tulang 

turun ke bawah kurang lebih 2 cm 

 

6. Melumuri kedua telapak tangan 

dengan minyak kelapa/baby oil 

 



 

 

 

 

 

7. Melakukan  pemijatan  sepanjang 

kedua sisi tulang belakang ibu dengan 

menggunakan kepalan tangan dan ibu 

jari menunjuk ke depan 

 

8. Lakukan pijatan dengan penekanan 

kuat membentuk gerakan-gerakan 

melingkar kecil dengan kedua ibu jari 

 

9. Memijat kedua sisi tulang belakang ke 

arah bawah dari leher ke arah tulang 

belikat sampai sejajar payudara 

 



 

 

 

 

 

10. Mengulangi pemijatan selama 5-10 

menit dengan durasi 3 menit di setiap 

pijatan oksitosin 

 

11. Membersihkan punggung ibu dengan 

menggunakan air hangat dan air 

dingin secara bergantian 

 

 

Sumber:(Sukmanawati, Nurjannah dan Agustiani, 2022) 
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