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Lembar Konsultasi




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. v ' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
A\ 1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115

‘ POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Wina Destiana Maharani
: Rudi Triyanto, S.SiT., MDSc

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing I

Judul Karya Tulis lmiah : Gambaran Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut Serta
Pengalaman Karies Ditinjau dari Pengeatahuan Tentang
Menyikat Gigi
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING | PARAF
1. | 01 November 2023 Pengajuan Judul Judul diperbaiki /JL‘L
2. | 02 November 2-23 Perbaikan Judul Judul di ACC, lanjut BABT | \—*
3. | 15 November 2023 Pengajuan BAB I BAB I diperbaiki A=
4. | 21 November 2023 Perbaikan BAB I BAB 1 diperbaiki | —
: Perbaiki tata tulis dan tata
5. | 27 November 2023 Perbaikan BAB | Lo =
. BAB 1 di acc, Ilanjut 3
6. 1 Desember 2023 Perbaikan BAB 1 mengerjakan BAB IT \
Pengajuan BAB II dan . L
7. | 5 Desember 2023 BAB I Perbaiki BAB II dan IIT A
Perhatikan tata tulis, tata
8. | 20 Desember 2023 | Perbaikan BABIldan1il |letak, tambahkan materi| _\—"
tentang akibat dari akries gigi
. BAB 1I dan III di acc, lanjut A
9. | 27 Desember 2023 | Perbaikan BAB II dan ITI mengerjakan PPT \
10. | S Januari 2024 Pengajuan PPT PPT di acc \—
11. | 26 Maret 2024 Bimbingan BAB IV dan V | Revisi BAB IV dan V
12. | 27Maret2024 | AcBAB I:P;'.a“ V2 ACC | persiapan Seminar Hasil A=
Tasikmalaya,.......ccccevuneannn.e. 2024
Mengetahui,
Ketua Program StugiyD-III rawatan Gigi

Tita Kartika
NIP. 197

i, S.SiT. MKes
11995032001

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA "
* BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN f |

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA ' /
* J1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115 ‘\w‘{{
Kampus Keperawatan Gigi: J1. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 =~~~

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Wina Destiana Maharani
Pembimbing I1 : Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M
Judul Karya Tulis llmiah  : Gambaran Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut Serta
Pengalaman Karies Ditinjau dari Pengeatahuan Tentang
Menyikat Gigi
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
Tambahkan hasil penelitian
1. | 20 Desember 2023 | Konsultasi BAB | terdahulu tentang kebersihan W—
gigi dan mulut
Perbaiki tata letak, tata tulis, A
2. | 5 Januari 2023 Konsultasi BAB 1l dan Il kerangka teori dan kerangka W
konsep
3. |8Januari2023 | Pengajuan PPT PPT diterima (iepe
4. | 21 November 2023 | Perbaikan BAB I BAB 1 [%:}[}6,
5. | 27 November 2023 | Perbaikan BABI L etamtait | hene
. BAB I di acc, lanjut -
6. | 1 Desember 2023 | Perbaikan BAB 1 mgogiciakas BABII W
7. | 5 Desember 2023 | Pengajuan BAB Il dan BAB III | Perbaiki BAB II dan III W’
v
8. | 20 Desember 2023 | Perbaikan BAB 11 dan 11 Perhatikan tata tulis, tata letak, | (90 |
’ BAB II dan III di acc, lanjut 5.
9. | 27 Desember 2023 | Perbaikan BAB 11 dan 111 mengeriakan PPT [?(PQ
10. | 5 Januari 2024 | Pengajuan PPT PPT di acc (iebe
v
11. | 26 Maret 2024 Bimbingan BAB IV dan V Revisi BABIV dan V ‘m'
12. | 27 Maret 2024 Acc BABIV dan V, ACC PPT | Persiapan Seminar Hasil >€,
Tasikmalaya,...........cccceunnnen. 2024
Mengetahui,

Ketua Program Studi D-III Keperawatan Gigi

Tita Kartika
NIP. 1976042

SiT..M.Kes
5032001

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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LAMPIRAN 2

Jadwal Penelitian




Jadwal Penelitian

November | Desember Januari Februari Maret April

Kegiatan
1/2(3(4(1(2|3(4(1(2|3|4[|1|2|3[4|1|2|3|4

. Persiapan

. Penyusunan
proposal
Karya Tulis
Ilmiah

. Perizinan

. Pengumpulan
data (pra

penelitian)

. Pengajuan
proposal
Karya Tulis
IImiah

. Pelaksanaan

Kegiatan

. Pengolahan

data

. Pembuatan

laporan

. Sidang Karya
Tulis Ilmiah
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LAMPIRAN 3

Surat Izin Penelitian

J




N KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KEMENTERIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

l. 11, Gilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115 ‘3&
34790 Tasikmalaya 46196

31. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 3

Kampus Keperawatan Gigi:
11 Januari 2024
Nomor : LB.02.02/F.XXVI.15/251/ 2024
Lampiran :-
Hal . Permohonan_Izin Penelitian

Kepada Yth
Kepala Sekolah SDN 3 Grogol
Kabupaten Cirebon
di-
Tempat
Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan

Keschatan Gigi  Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin Penelitian pada anak sekolah dasar kelas IV dan V di SDN 3 Grogol Kabupaten
Cirebon.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya
Tulis Ilmiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma III.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Wina Destiana Maharani

NIM : P20625021024

Tingkat/Semester ~ : II/V

Judul : Gambaran Kebersihan Gigi dan Mulut Serta Pengalaman Karies

Ditinjau Dari Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Anak
Sekolah Dasar Kelas IV dan V Pada SDN 3 Grogol Kabupaten
Cirebon

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas ban '
tuan dan kerjasama i
ucapkan terimakasih. . “‘0 yang baikhmx
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Surat Balasan
Penelitian
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Informed Consent
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
J1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: J1. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265- 334790
Tasikmalaya 46196

%,

ORRTAN s

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama L e
Umur L e
Pekerjaan L e
Alamat L
Orang tua dari saudara/i:

Nama anak e
Jenis kelamin e
Umur N

Menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan persetujuan dan

mengizinkan anak saya untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Wina Destiana Maharani

NIM : P20625021024

Prodi :  D-III Kesehatan Gigi

Judul Penelitian :  Gambaran Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut Serta

Pengalaman Karies Ditinjau dari Pengetahuan Menyikat
Gigi Pada Anak Sekolah Dasar Kelas IV 7 V di SD Negeri 3
Grogol

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari
pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

Cirebon, ....cccovvveveviviiinnnns 2024
Yang menyatakan
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Alat Ukur Penelitian




BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA : Am
JL. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115 ™, = ¢
Kampus Keperawatan Gigi: J1. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265- 334790
Tasikmalaya 46196

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
(OHI-S)

Nama
Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Debris Indeks Calculus Indeks

Keterangan :
Baik : 0-1,2
Sedang : 1,3-3,0

Buruk : 3,1-6,0



p

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN R

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

J1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115 %\**igﬁ
Kampus Keperawatan Gigi: J1. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265- 334790 o

Tasikmalaya 46196

LEMBAR PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES GIGI (DMF-T DAN
def-t)

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

18 17 16 15 14 13 12 11 v 21 22 23 24 25 26 27 28

JEQEQEQEQE(Atatatalatad=E(E(E(E(=E]

55 54 53 52 S1 61 62 63 64 65

<

48 47 46 45 44 43 42 41 A 31 32 33 34 35 36 37 38

Jumlah D : Jumlah d
Jumlah M Jumlah e
Jumlah F : Jumlah f
Jumlah DMF-T Jumlah def-t

Kategori DMF-T dan def-t :
a. Sangat rendah (0,0-1,1)
b. Rendah (1,2-2,6)
. Sedang (2,7-4,4)
. Tinggi (4,5-6,5)

Sangat tinggi (>6,6)

o o

@

-
\
M " yiganoo
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
J1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265- 334790
Tasikmalaya 46196

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA
SISWA KELAS 1V & V SD NEGERI 3 GROGOL

IDENTITAS RESPONDEN
Nama

Umur

Kelas

Jenis Kelamin :

Pilihlah jawaban yang paling tepat menurut pendapat adik, kemudian berilah
tanda silang (X)

1. Tujuan menyikat gigi adalah......
a. Supaya gigi bersinar
b. Senyum menjadi indah
c. Membersihkan sisa-sisa makanan
d. Dapat mengunyah makanan
2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak.....
a. 3 kali sehari
b. 5 kali sehari
c. 1 kali sehari
d. 2 kali sehari
3. Waktu yang tepat untuk nenyikat gigi adalah......
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Mandi sambil menyikat gigi
c. Menyikat gigi pada saat mandi saja
d. Siang hari setelah pulanh sekolah
4. Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang......
a. Bulu sikatnya halus
b. Bulu sikatnya mekar
c. Bulu sikatnya kasar
d. Bulu sikatnya berwarna



10.

11.

12.

13.

Tangkai sikat gigi yang baik adalah......
a. Tangkainya panjang
b. Tangkainya pendek
c. Tangkainya lurus
d. Tangkainya bengkok
Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu.....
a. Kepala sikat mengecil
b. Kepala sikat kecil
c. Kepala sikat besar
d. Kepala sikat lebar
Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan......
a. Naik turun
b. Naik turun sedikit memutar
¢. Maju mundur
d. Mencongkel
Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan......
a. Naik turun
b. Naik turun sedikit memutar
c. Maju mundur
d. Mencongkel
Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah......
a. 3-5kali

b. 5-7 kali
c. 8-10 kali
d. 10-15 kali

Akibat tidak menyikat gigi, kecuali......
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut
c. Karang gigi
d. Gigi bersih dan sehat
Bagaimana cara menyiakt gigi pada bagian samping kanan dan kiri
a. Naik turun
b. Maju mundur
¢. Memutar
d. Mencongkel
Bagaimana cara menyikat gigi bagian dalam gigi.....
a. Naik turun
b. Memutar
c. Maju mundur
d. Mencongkel
Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung......
a. Flour
b. Tepung



c. Buah-buahan

d. Gula
14. Makanan yang dapat merusak gigi yaitu.....
a. Coklat
b. Buah
c. Sayur
d. Biscuit

15. Makanan yang menyehatkan gigi.....
a. Makanan yang manis
b. Makanan yang berserat dan berair
c. Makanan yang melekat
d. Makanan yang mahal

Sumber Hapsari, 2017



Kunci Jawaban
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Hasil Rekapitulasi
Penelitian




Hasil Rekapitulasi Penelitian (OHI-S di SDN 3 Grogol pada kelas IV & V)

No No Responden Kesehatan Gigi dan Mulut Kriteria
DI CI OHI-S
1 | Responden 1 2,1 0 2,1 Sedang
2 | Responden 2 2,8 0,5 33 Buruk
3 | Responden 3 3,3 0,3 3,3 Buruk
4 | Responden 4 2,3 0 2,3 Sedang
5 | Responden 5 1,8 0 1,8 Sedang
6 | Responden 6 2,6 0,6 3,2 Buruk
7 | Responden 7 2,1 0,3 2,4 Sedang
8 | Responden 8 2,1 0,5 2,6 Sedang
9 | Responden 9 3 0,1 3,1 Buruk
10 | Responden 10 2,3 0 2,3 Sedang
11 | Responden 11 3.1 0 3.1 Buruk
12 | Responden 12 3,3 0 3.3 Buruk
13 | Responden 13 2,3 0 2,3 Sedang
14 | Responden 14 0,3 0 0,3 Baik
15 | Responden 15 3,1 0 3,1 Buruk
16 | Responden 16 2,1 0 2,1 Sedang
17 | Responden 17 2,8 0,5 33 Buruk
18 | Responden 18 3,3 0,3 3,3 Buruk
19 | Responden 19 3,3 0 3,3 Buruk
20 | Responden 20 1,8 0 1,8 Sedang
21 | Responden 21 2,6 0,6 3,2 Buruk
22 | Responden 22 3,3 0 33 Buruk
23 | Responden 23 2,1 0,5 2,6 Sedang
24 | Responden 24 3 0,1 3,1 Buruk
25 | Responden 25 2,3 0 2,3 Sedang
26 | Responden 26 3,1 0 3,1 Buruk
27 | Responden 27 1,3 0,3 1,6 Sedang
28 | Responden 28 3,2 0 3,2 Buruk
29 | Responden 29 2,3 0 2,3 Sedang
30 | Responden 30 1,1 0 1,1 Sedang
31 | Responden 31 2,3 0 2,3 Buruk
32 | Responden 32 3,2 0 3,2 Buruk
33 | Responden 33 3,3 0 3,3 Buruk




Hasil Rekapitulasi DMF-T di SDN 3 Grogol pada kelas IV & V

No | No Responden Pengalaman Karies Kriteria
D M F DMF-
T
1 Responden 1 1 0 0 1 Sangat Rendah
2 Responden 2 2 0 0 2 Rendah
3 Responden 3 1 0 0 1 Sangat Rendah
4 Responden 4 3 0 0 3 Sedang
5 Responden 5 1 0 0 1 Sangat Rendah
6 Responden 6 2 0 0 2 Rendah
7 Responden 7 1 0 0 1 Sangat Rendah
8 Responden 8 1 0 0 2 Rendah
9 Responden 9 1 0 0 2 Rendah
10 | Responden 10 1 0 0 2 Rendah
11 | Responden 11 2 0 0 2 Rendah
12 | Responden 12 1 0 0 2 Rendah
13 | Responden 13 1 0 0 2 Rendah
14 | Responden 14 1 0 0 2 Rendah
15 | Responden 15 2 0 0 2 Rendah
16 | Responden 16 3 0 0 2 Rendah
17 | Responden 17 2 0 0 2 Rendah
18 | Responden 18 1 0 0 2 Rendah
19 | Responden 19 2 0 0 2 Rendah
20 | Responden 20 3 0 0 5 Tinggi
21 | Responden 21 2 0 0 2 Rendah
22 | Responden 22 2 0 0 2 Rendah
23 | Responden 23 3 0 0 2 Rendah
24 | Responden 24 3 0 0 2 Rendah
25 | Responden 25 3 0 0 3 Sedang
26 | Responden 26 2 0 0 2 Rendah
27 | Responden 27 2 0 0 2 Rendah
28 | Responden 28 3 0 0 3 Sedang
29 | Responden 29 4 0 0 3 Sedang
30 | Responden 30 4 0 0 4 Sedang
31 | Responden 31 3 0 0 3 Sedang
32 | Responden 32 1 0 0 1 Rendah
33 | Responden 33 1 0 0 1 Rendah




Kriteria

Baik

Baik

Cukup
Cukup
Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Baik

Cukup
Cukup
Kurang

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup

Total

13
13

8
10

7
5
4
4

4
4

14
8
8
4
6
7
6
7
6
6
7
3
3

6
6
6
6
6
6
7
7
7

Pertanyaan

15

14

13

12

11

1
0
0
0
1
0
1

0

1

1

1

1

0
0

10

1

0

0

0
0

0
0
0
0
0
0

1
1

1

1

1
1

1
1
1
1
1
1

0(0] 0

0(0] 0

1

1

0(]0{0|0] O

0(]0{0|0] O

0

0/(0{0|0] O

0/(]0{0|0] O

0/]0{0|0] O

0{0(0|0] O

0{0(0|0] O

0{0(0|0] O

516171819

1
1

0/0|10(0]O0

0

0j010(0]|0O| O

0j010(0]|0O| O

0j]010(0]|O0O| O

0(0|10(0
0[{0|0]0

0j010(0]|0O| O

0[{0|0]|0

1

0[{0(0]0

1

0[{0|0]0
0[{0(10]0

1

0j010(0]|0O| O

0/(010(0]|0O| O

0[{0(10|0
0[{0(10]0
0j0j0]|O0
0/0j0]|O0
0/0j0|O0
0/0j0|O0
1

1
1

4

0
0

0
0
0

0
0
0
1
0
1
0
1
1

0

0
0
1
1
1
1
1
1
0
0
0

3

0

0
0
0

0
0
0
0

0

0
0

0
0
0
0
0
0
0
0

2

0

0
0
0

0
0
0
0

0

0
0

0
0
0
0

1

0

0

0

1

0
0
0

No
Responden

R1

Hasil Rekapitulasi Penelitian Pengetahuan Menyikat Gigi pada SDN 3
Grogol pada kelas IV & V

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R11

R13

R15

R16
R17

R18

R19

R21

R23

R25
R26
R27
R28
R29

R31

R33

No

10 | R10

11

12 | R12

13

14 | R14

15
16
17
18
19

20 | R20

21

22 | R22

23

24 | R24

25

26

27

28

29

30 | R30

31

32 | R32

33
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Dokumentasi
Penelitian
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LAMPIRAN 9

Daftar Riwayat Hidup

J




BIOGRAFI PENULIS

Wina Destiana Maharani, lahir di Cirebon pada tanggal 11 Desember tahun 2002.
Anak dari pasangan Ayah Heri dan Ibu Nurtuti, yang merupakan anak kedua dari
tiga bersaudara, yang bertempat tinggal di Desa Kalisapu Blok Karang Jati

Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon.

Riwayat Pendidikan :

1. TK Umar Bin Khattab 2008-2009
2. SDN 3 Grogol 2009-2015
3. SMPN 2 Gunung Jati 2015-2018
4. SMAN 7 Kota Cirebon 2018-2021
5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2021-2024

Jurusan Kesehatan Gigi



