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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Gambaran 

Kebersihan Gigi dan Mulut Serta Pengalaman Karies Ditinjau Dari Pengetahuan 

Tentang Menyikat Gigi Pada Anak Sekolah Dasar Kelas IV & V SDN 3 Grogol 

Kabupaten Cirebon disimpulkan sebagai berikut : 

5.1.1 Hasil pemeriksaan OHI-S pada siswa SD Negeri 3 Grogol diperoleh nilai rata-

rata OHI-S buruk 54,54%. 

5.1.2 Hasil pemeriksaan pengalaman karies gigi pada siswa SD Negeri 3 Grogol 

yang terbanyak adalah kriteria rendah dengan rata-rata DMF-T 2,0.  

5.1.3 Pengetahuan tentang menyikat gigi yang paling banyak adalah kriteria sedang 

19 siswa. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Anak 

 Menambah pengetahuan tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi mulut 

dan selalu menjaga dan memelihara Kesehatan gigi dan mulut. 

5.2.2 Bagi Sekolah 

 Diharapkan memberikan dorongan pada siswa untuk lebih meningkatkan lagi 

keterampilan dan kedisiplinan perilaku khususnya dalam pemeliharaan 

Kesehatan gigi dan mulut 

5.2.3 Bagi instansi 

 Sebagai inventaris perpustaan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

5.2.4 Bagi Penulis 

 Menambah awasan dan pengetahuan tentang perilaku kebersihan gigi dan 

mulut, OHI-S, DMF-T, siswa/i SD Negeri 3 Grogol. 
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