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Lia Nurcahvani. SST.. MPH Bdn. Hj. Pepi Hapitria, SST.. MPH
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Rinela Padnfawati, SST.. MPH
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, akhirnya Laporan
Tugas Akhir dengan judul "Asuhan Kebidanan pada Ny. R dengan Pemberdayaan
Melalu1 Senam Hamil untuk Mengatasi Ketidaknyamanan pada Kehamilan
Trimester III di UPTD Puskesmas PONED Karangsembung Tahun 2024" telah
selesal disusun. Laporan Tugas Akhir telah selesai untuk memenuhi persyaratan
dalam menyelesaikan pendidikan pada Program Studi D III Kebidanan Cirebon
Tahun Akademik 2023/2024.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu dalam memberikan koreksi, saran, dan masukan yang membangun
dalam pembuatan Laporan Tugas Akhir ini, untuk itu perkenankan penulis
mengucapkan terima kasih yang tidak terhingga kepada yang terhormat:

1. Dr. Dim1 Manani, S.Kep, Ners, M.Kep, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.

2. Nunung Mulyani, APP., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan.

3. Hj. Dyah Widiyastuti SST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi D III
Kebidanan Cirebon.

4. dr. H. Sutara, selaku kepala UPTD Puskesmas PONED Karangsembung
Kabupaten Cirebon.

5. Bdn. Rani Widiyanti, SST., M.Keb, selaku Dosen Wali Kelas B Program Studi
D III Kebidanan Cirebon dan pembimbing yang telah berkenan memberikan
arahan dan dukungan kepada penulis untuk dapat menggunakan video senam
hamil.

6. Neli Nurlina, SST., MPH, selaku penanggung jawab Praktik Klinik Kebidanan
I11.

7. Nurasih,SST., M.Keb, selaku penanggung jawab Laporan Tugas Akhir.

8. Lia Nurcahyami, SST., MPH, selaku Dosen Pembimbing Praktik Klinik
Kebidanan III dan Pembimbing I Laporan Tugas Akhir yang telah berkenan
memberikan bimbingan, arahan, dukungan, serta masukan kepada penulis

dalam menyusun Laporan Tugas Akhir.
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9. Hj. Entin Jubaedah, SST., M. Keb, selaku Dosen Pembimbing II Laporan
Tugas Akhir yang telah berkenan memberikan waktunya untuk memberikan
bimbingan, arahan, dukungan, serta masukan dalam penyusunan Laporan
Tugas Akhir.

10. Ariyah, SST, selaku bidan koordinator Puskesmas PONED Karangsembung.

11. Kedua orang tua yang telah memberikan dorongan secara moril dan materil.

12. Ny. R yang sudah membantu dalam pelaksanaan pemberdayaan untuk
mendukung tersusunnya laporan ini.

13. Teman-teman seperjuangan tingkat III Program Studi DIII Kebidanan Cirebon.

Penulis menyadarnnt bahwa penyusunan laporan i masith jauh dan
sempurna, untuk itu masukan dan saran yang membangun dari pembaca sangat
penulis harapkan. Semoga Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat dan membantu bagi

pembaca terutama yang berminat dalam asuhan kebidanan kehamilan berupa senam

hamil.

Cirebon, 13 Maret 2024

Penulis
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