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LAMPIRAN

Lampiran I

Pre-test pada kunjungan pertama
SOAL PRE TEST & POST TEST

TENTANG ANEMIA PADA IBU HAMIL

Nama :VJ;V\/; A "/AN///?SIL\
Skor : 3
Berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang Ibu anggap benar!

1. Pengertian anemia pada ibu hamil adalah...
% Kondisi dimana sel darah merah menurun
b. Kondisi dimana sel darah putih meningkat
c. Kondisi sel darah merah meningkat pada ibu hamil
d. Kondisi dimana trombosit pada ibu hamil menurun
e. Kondisi menurunnya sel darah putih pada ibu hamil
/2/ Dibawah ini penyebab anemia pada ibu hamil, kecuali..
a. Faktor usia
M( Kurang asupan zat besi
¢. Jarak kehamilan yang terlalu dekat
d. Terlalu sering mengonsumsi sayuran
e. Jarang mengkonsumi tablet tambah darah
3. Salah satu dampak anemia pada bayi adalah ...
a. Persalinan Lama
b. Bayi lahir menangis kuat
c¢. Bayi lahir dalam kondisi schat

D¢ Bayi lahir dengan berat badan rendah
e. Bayi lahir sesuai dengan usia kehamilan
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4, Dibawah ini merupakan cara pencegahan anemia pada ibu hamil, adalah

a. Istirahat yang cukup
b. Tetap beraktivitas dan bergerak
¢. Konsumsi gizi yang tepat mengandung asam folat, protein,
vitamin, mineral, kalsium dan zat besi
X Konsumsi tablet tambah darah secara rutin sesuai dengan program
pemerintah
e. Semua pernyataan a, b, ¢, d, dan e benar
/S./ Salah satu cara pencegahan anemia pada ibu hamil adalah dengan
mengonsumsi makanan tinggi zat besi. Contoh makanan tinggi zat besi
yang baik untuk mencegah anemia pada ibu hamil adalah...
2 Anggur, telur, teh
b. Tempe, singkong, durian
c. Nanas, kopi, daging sapi
d. Bayam, hati ayam, pisang
e. Gule kambing, tahu, semangka
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Hasil post-test pada kunjungan keempat

SOAL PRE TEST & POST TEST

TENTANG ANEMIA PADA IBU HAMIL

Nama (N lV\/l M‘J’ ‘//WWSIL\
Skor : §
Berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang Ibu anggap benar!

1. Pengertian anemia pada ibu hamil adalah. ..
¢ Kondisi dimana sel darah merah menurun
b. Kondisi dimana sel darah putih meningkat
c¢. Kondisi sel darah merah meningkat pada ibu hamil
d. Kondisi dimana trombosit pada ibu hamil menurun
e. Kondisi menurunnya sel darah putih pada ibu hamil
2. Dibawah ini penyebab anemia pada ibu hamil, kecuali...
a. Faktor usia
b. Kurang asupan zat besi
¢. Jarak kehamilan yang terlalu dekat
X Terlalu sering mengonsumsi sayuran
e. Jarang mengkonsumi tablet tambah darah
3. Salah satu dampak anemia pada bayi adalah ...
a. Persalinan Lama
b. Bayi lahir menangis kuat
c. Bayi lahir dalam kondisi schat

. Bayi lahir dengan berat badan rendah
e. Bayi lahir sesuai dengan usia kehamilan
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4. Dibawah ini merupakan cara pencegahan anemia pada ibu hamil, adalah
a. Istirahat yang cukup
b. Tetap beraktivitas dan bergerak
c. Konsumsi gizi yang tepat mengandung asam folat, protein,
vitamin, mineral, kalsium dan zat besi
)( Konsumsi tablet tambah darah secara rutin sesuai dengan program
pemerintah
e. Semua pernyataan a, b, ¢, d, dan e benar
5. Salah satu cara pencegahan anemia pada ibu hamil adalah dengan
mengonsumsi makanan tinggi zat besi. Contoh makanan tinggi zat besi
yang baik untuk mencegah anemia pada ibu hamil adalah...
a. Anggur, telur, teh
b. Tempe, singkong, durian
¢. Nanas, kopi, daging sapi
)I( Bayam, hati ayam, pisang
e. Gule kambing, tahu, semangka
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Lampiran II

Lembar Checklist yang sudah Ny. W isi selama 2 minggu

LEMBAR CHECKLIST
No Makanan
Tinggi
Zat Besi

1. Daging sapi
2. Daging , ,

wam [V W 7
& Hati ayam /
4, Ikan / /

v Ve
2 Belut
6. Kerang /’

s Bayam \/
8. Brokoli
9. Kangkung \//
10. Buncis /
11. Kacang |

hijau ' \/
12. Kacang Y,

merah \/
13. Kentang / /'
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14. Tahu ,
v b v/
y
15. Tempe & > ¥ / / / S
16. Telur \/' = /’
17. Tomat / W, /
18. Wortel \/v
19. Buah Jeruk
Vi d A
20. Buah Apel
21. Buah -
Pisang ‘/ ‘/
22, Buah
Anggur
23: Buah /
Pepaya v/
24, / Buah
Alpukat
25. Lainnya

Sumber: (Kementerian Kesehatan RI, 2022a)
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Lampiran II1

Pemantauan konsumsi tablet fe menggunakan buku KIA halaman 3
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Lampiran IV

1. Leaflet anemia pada ibu hamil

ANEMIA
PADA IBVU
HAMIL

Kurangnya sel darah merah atau
hemoglobin (Hb) pada tubuh ibu hamil
yaitu kurang dari 1! g/dt

Penyebab Anemia

1.Usia lbu

2.Usia kehamiian

3.Jumlah Anak yang
Dilahirkan

4.Jarak kehamilan

5.Status gizi

8.Kepatuhan dalam
mengkonsums| tablet Fe

] Dampak Anemia
Kepada lbu

1. Keguguran

2. Pendarahan selama
Kehamilan

3. Persalinan Premature

4. Gangguan Janin

5. Gangguan Persalinan

6. Gangguan Masa Nifas

» Dampak Anemia

k‘%\ Pada Bayi

™ 1.Berat badan lahir rendah
/ ‘e/.;“i\ 2.Janin tidak berkembang
y, | 3.Kelahiran prematur
== 4.Kematian janin
(f L 5.Kematian bayi setelah lahir

Mengkonsumsi |
makanan bergizi
dan nutrisi tinggi,
seperti makanan

yang mengandung
zat besi yaitu
daging, ikan, bayam,
hati ayam, kacang
hijau dan lain-lain.

Konsumsi Tablet Fe

Rutin
mengkonsumsi

tablet tambah p
darah atau tablet o
Fe sangat penting

agar ibu terhindar Q

dari anemia

Cara Meminum
Tablet

',, Dapat diminum |
jam setelah makan
dan dapat juga
diminum dengan
minuman yang
mengandung

Vitamin C




2. Leaflet ati ayam bumbu kecap

TCRI e
siung bawang putih

BUMBU KECAP - 2sussovars

Kecap manis
Garam

MANEANT

hati ayam mengandung zat besi yang sangat baik
jan bekerja dalam kombinasi untuk memastikan '
ey CARA MEMBUAT

-sel darah ibu berfu engan baik

1. Cuci bersih ati a al selera
2. Potong-pott
3. Tumis bawang merah dan putih hingga harum
dengan it minyak
4. Masukan 1/4 gelas 2

3, lalu masukan ati ayam

1K hingga merata, tambahkan garam, guia
edap rasa sesuai-s a
ampai ati matang dan bumbu me
Ati ayam bumbu kecap siap disajikan

Cindy Fayza R

MANEAAT

Sayuran bayam mengandung manfaat kalsium
dan zat besi yang berperan untuk membantu Ibu
dalam pembentukan darah
Terpenuhinya darah mr 3 alam tubuh
jaia anemia

CARA MEMBUAT

Cuci bersih daun bayam yang sudah dipllih, ibu bisa
menghilangkan batang yang lebih tua

SKan air dengan bawang merah, bawar
sampai agak mendidih
Kemudian masukkan wortel dan rebus sampai
matang
S lah itu masukkan bayam sebentar dan

ambahkan dengan sedikit garam, lada dan kaldu

tanpa MSG
Angkat ketika bayam sudah lunak dan hidangkan

Cindy Fayza R
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Lampiran V

Dokumentasi kegiatan

(Kunjungan kedua)



(Kunjungan keempat)
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E Ny. Wiwi Kalimeang...

Ok

Assalamualaikum ibu, selamat pagi A,

]

Walaikumsalam Selamat Pagi Juga

Ibu jangan lupaaa lembar ceklis nya di isi
yaa

Udah sarapan belum bu @

Nanti kalau sudah langsung di isi ya bu
lembar ceklis nya @ A Ao

Assalamualaikum ibu, sudah mengisi
lembar ceklis nya belum bu? Ji, @

Makan sama apa ibu hariini 4

Ny. Wiwi Kalimeang..
online
Assalamualaikum ibu
Hari ini ada dirumah ga bu?

Walaikum Salam Ada Nok

Nanti jam 1an saya ke rumah ya bu

Ibu udah makan ati ayam belum ; -

Lembar ceklis nya diisi ga bu

Minum tablet tambah darah nya rutin
bu?

la Udh Diisi Blm Diisi Semua

lya gapapa isi sampe hari ini aja ibu
(ELELETE]

Tempe Sama Sayuran Buahan
lyaa ibu

Ibu sayaotwyabu ,

Ny. Wiwi Kalimeang...

online
Assalamualaikum ibu ,

Gimana lembar ceklis nya udah di isi
belum? "

Walaikum Salam Udh Diisi Nok

Ibu udah makan ati ayam belum?

Kapan itu bu

Boleh potoin lembr ceklis nyabu
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(Dokumentasi screenshoot chat whatssApp tentang mengingatkan ibu dalam

mengonsumsi makanan tinggi zat besi dan kepatuhan mengonsumsi tablet fe)



