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ABSTRAK

“Asuhan Keperawatan Pada Anak Toddler Dengan ISPA Yang dilakukan
Clapping dan Vibrating Terhadap Pengeluaran Sputum Di Ruang Muzdalifah
RSUD Singaparna Medika Citrautama Kabupaten Tasikmalaya”

Fitri Oktavia!
Novi Enis Rosuliana.M.Kep Ns,. Sp.Kep. A2
Dr. Dini Mariani, S.Kep.,Ners.,M.Kep?

Latar belakang ISPA adalah radang akut saluran pernapasan bawah maupun atas yang di sebabkan oleh
infeksi jasad renik atau bakteri, virus, tanpa atau disertai parenkin paru, penyakit yang menyerang saluran
napas, mulai dari hidung (saluran atas) hingga alveoli (saluran bawah) termasuk sinus, rongga telinga
tengah, dan pleura. Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk memberikan gambaran terhadap
pengeluaran sputum degan clapping dan vibrating pada pasien ISPA. Metode penulisan Karya Tulis llmiah
ini adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan pendekatan studi kasus dalam bentuk observasi
dengan responden sebanyak 2 orang. Hasil Intervensi dengan tindakan fisioterapi dada dengan teknik
clapping dan vibrating selama 3 hari dalam pengkajian tanda dan gejala ditemukan adalah demam, batuk
berdahak dan ditemukan kesamaan diagnosa yaitu bersihan jalan nafas tidak efektif. Setelah melaksanakan
penelitian tentang asuhan keperawatan pada anak usia toddler dengan ISPA yang dilakukan clapping dan
vibrating untuk pengeluaran sputum di Ruang Muzdalifah RSUD Singaparna Medika Citrautama
Kabupaten Tasikmalaya, maka penulis dapat mengambil kesimpulan evaluasi dibuat setelah hari ke 3
dengan masalah teratasi.pada pelaksanaan tindakan fisioterapi dada dengan teknik clapping dan vibrating
dilakukan sesuai dengan tahapan SOP dengan melibatkan orangtua, serta terdapat beberapa kendala seperti
pasien kurang kooperatif. Terjadi perubahan setelah diberikan clapping dan vibrating sputum pada anak
keluar meskipun sedikit-sedikit. Berdasarkan hasil studi kasus yang dilakukan bahwa saran yang dapat
disampaikan yaitu pada pasien yang memiliki diagnosa ISPA dengan frekuensi napas abnormal, adanya
bunyi napas tambahan dan batuk berdahak disertai demam dapat melakukan tindakan fisioterapi dada
dengan teknik clapping dan vibrating untuk pengeluaran sputum dengan mandiri yang dibantu oleh
keluarga.

Kata kunci : ISPA, Clapping dan Vibrating, bersihan jalan napas

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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ABSTRACT
""Nursing Care for Toddlers with ISPA Clapping and Vibrating on Sputum

Production in the Muzdalifah Room of RSUD Singaparna Medika Citrautama,
Tasikmalaya Regency"
Fitri Oktavia®
Novi Enis Rosuliana.M.Kep Ns,. Sp.Kep?
Dr. Dini Mariani, S.Kep.,Ners.,M.Kep?

Background ISPA is an acute inflammation of the lower and upper respiratory tract caused by infection
of trace or bacterial bodies, viruses, without or accompanied by pulmonary parankins, diseases that
attack the airway, ranging from the nose (upper tract) to the alveoli (lower tract) including the sinuses,
middle ear cavity, and pleura. The purpose of writing this Scientific Paper is to provide an overview of
sputum expenditure by clapping and vibrating in ISPA patients. The method of writing this Scientific
Paper is quantitative descriptive using a case study approach in the form of observation with 2
respondents. The results Intervention with chest physiotherapy using clapping and vibrating techniques
for 3 days in the assessment of signs and symptoms was found to be fever, cough with phlegm and a
common diagnosis was found, namely ineffective airway clearance. After carrying out research on
nursing care for toddler-aged children with ISPA who carried out clapping and vibrating for sputum
expulsion in the Muzdalifah Room of Singaparna Medika Citrautama Regional Hospital, Tasikmalaya
Regency, the author can conclude that the evaluation was made after day 3 with the problem resolved.
with clapping and vibrating techniques carried out in accordance with the SOP stages involving parents,
and there were several obstacles such as the patient being less cooperative. There was a change after
giving the child clapping and vibrating, sputum came out, although a little at a time. Based on the results
of the case study, the advice that can be given is that patients who have a diagnosis of ARI with abnormal
respiratory frequency, additional breath sounds and a cough with phlegm accompanied by fever can
carry out chest physiotherapy using clapping and vibrating techniques for independent sputum expulsion

assisted by family.

Keywords : ISPA, Clapping And Vibrating, Airway Clearance

Ministry Of Healty of the Republic of Indonesia
Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic
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