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PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa:

1. Tingkat Oral Hygiene mahasiswa pengguna ortodonsi cekat di Jurusan
Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya yang terbanyak kriteria
sedang yaitu 64% dengan rata-rata 2,2 dengan kriteria sedang.

2. Tingkat Oral Health Related Quality of Life (OHRQoL) mahasiswa pengguna
ortodonsi cekat di Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
yang terbanyak kriteria baik yaitu 72% dengan rata-rata 56,6 dengan kriteria
baik.

5.2 Saran
Dikarenakan adanya keterbatasan pada penelitian ini, maka berikut ini
adalah saran yang dapat disampaikan oleh peneliti untuk penelitian selanjutnya:

1. Diharapkan kepada pengguna ortodonsi cekat pada mahasiswa jurusan
Kesehatan gigi politeknik Kesehatan tasikmalaya untuk menjaga kebersihan
gigi dan mulut agar terhindar dari karies, peradangan gusi dan infeksi lainnya.

2. Diharapkan untuk institusi dapat menambah referensi di Jurusan Kesehatan
Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya.

3. Kepada peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dilanjutkan dengan

menggunakan variabel yang lebih banyak dan cakupan yang lebih luas.
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