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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Keluarga Tn.X Dan Ny.Y Yang Memperoleh Pendidikan
Kesehatan Dengan Metode Demonstrasi Tentang Air Rebusan Daun Kelor Untuk
Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga Yang Sakit
Di Wilayah Puskesmas Manonjaya

Arif Syamsul Maulana Nugaraha
Unang Arifin
Siti badriah

Penyakit darah tinggi atau hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami
peningkatan tekanan darah diatas normal yang ditunjukkan oleh angka systolic dan angka
bawah. Hipertensi ini disebabkan oleh gangguan keseimbangan natrium, kelenturan atau
elastisitas pembuluh darah berkurang, dan penyempitan pembuluh darah. Di Kota Tasikmalaya
khusnya di daerahh puskesmas Manonjaya terdapat 1.395 kasus penderita hipertensi. Tujuan
penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui gambaran penerapan pendidikan
kesehatan tantang meminum rebusan daun kelor terhadap penurunan tekanan darah untuk
meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan manajemen
hipertensi . jenis desain karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif kualitatif analitik yang
berbentuk studi kasus. Subyek karya tulis ilmiah ini adalah dua keluarga dengan anggota
keluarga yang mengalami tekanan darah tinggi atau hipertensi. Proses pemberian asuhan
keperawatan dilaksanakan selama tujuh hari, dimulai dari tanggal 25 Maret sampai 2 April
Masalah keperawatan keluarga yang muncul adalah Hipertensi . Stategi intervensi yang
dilakukan adalah memberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi dan rebusan daun kelor
. Hasil evaluasi pelaksanaan intervensi pada kedua keluarga sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan terdapat peningkatan pengetahuan dengan kategori baik dan
keterampilan dengan kategori baik serta sikap mendukung untuk melakukan manajemen
hipertensi. Disimpulkan bahwa adanya peningkatan kemampuan keluarga dalam merawat
anggota keluarga dengan Hipertensi setelah diberikan pendidikan Kesehatan, serta mencari
karakteristik lain yang dapat mempengaruhi peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan
keluarga

Kata Kunci  : Hipertensi, Metode Demonstrasi, Rebusan Daun Kelor, Pendidikan
Kesehatan, Kemampuan Keluarga
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ABSTRACT

Nursing Care for the Families of Mr.X and Mrs.Y Who Received Health Education with
Demonstration Methods About Moringa Leaf Decoction Water to Improve Family
Ability to Care for Sick Family Members in the Manonjaya Puskesmas Area

Arif Syamsul Maulana Nugraha
Unang arifin

Siti Badriah

High blood pressure or hypertension is a condition where a person experiences an increase in
blood pressure above normal as indicated by the systolic and lower numbers. Hypertension is
caused by disturbances in sodium balance, reduced flexibility or elasticity of blood vessels, and
narrowing of blood vessels. In Tasikmalaya City, especially in the Manonjaya health center
area, there are 1,395 cases of hypertension. The purpose of writing this scientific paper is to
determine the description of the application of health education about drinking moringa leaf
decoction to reduce blood pressure to improve family ability to care for family members with
hypertension management. the type of design of this scientific paper is descriptive qualitative
analytic in the form of a case study. The subjects of this scientific paper are two families with
family members who experience high blood pressure or hypertension. The process of providing
nursing care was carried out for seven days, starting from March 25 to April 2. The family
nursing problem that arose was hypertension. The intervention strategy carried out is to provide
health education about hypertension and Moringa leaf decoction. The results of evaluating the
implementation of interventions in both families before and after being given health education
there was an increase in knowledge with a good category and skills with a good category and
a supportive attitude to carry out hypertension management. It is concluded that there is an
increase in the family's ability to care for family members with hypertension after being given
health education, and look for other characteristics that can affect the improvement of family
knowledge, attitudes and skills.

Keywords: Hypertension, Demonstration Method, Moringa Leaf Decoction, Health
Education, Family Capacity
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