BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan penelitian adalah :

5.1.1 Pengetahuan ibu tentang karies botol dapat tergambarkan bahwa mereka
memiliki pengetahuan yang cukup akan kejadian karies botol pada gigi
anaknya.

5.1.2 Pengetahuan ibu tentang kejadian karies botol pada anaknya (59,5%)
dengan kriteria cukup.

5.1.3 Anak Tk Nurul Huda yang mengalami karies botol dengan rata rata yaitu
tipe III mencapai (30%).

5.2 Saran

5.2.1 Murid Tk diharapkan membiasakan diri menjaga kesehatan gigi dan mulut
dengan cara sikat gigi dua kali sehari pagi sesudah makan dan malam
sebelum tidur.

5.2.2 Sekolah Tk diharapkan untuk mengadakan kegiatan sikat gigi masal
maupun pemeriksaan gigi yang bekerja sama dengan puskesmas terdekat
guna meningkatkan kebersihan gigi dan mencegah terjadinya karies gigi di
lingkungan Tk.

5.2.3 Ibu diharapkan lebih tahu tentang penyebab karies botol dan lebih
memperhatikan kesehatan gigi dan mulut putra putrinya dan rutin periksa
gigi setiap 6 bulan sekali ke dokter gigi.

5.2.4 Instansi kesehatan gigi dan mulut terdekat diharapkan hasil penelitian ini
menjadi acuan dan mempertimbangkan untuk melakukan UKGS rutin pada

anak pra sekolah agar meminimalisir terjadinya kerusakan dini.
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