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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

5.1.1. Gambaran persepsi orang tua tentang topikal aplikasi fluor dan upaya 

mengajarkan menyikat gigi dirumah pada anak kelas V SDN Mekarwangi 

Tasikmalaya yang terbanyak adalah kriteria sedang berjumlah 19 orang  

(61%). 5.1.2 Gambaran upaya mengajarkan menyikat gigi pada anak kelas 

V SDN Mekarwangi Tasikmalaya yang terbanyak adalah kriteria sedang 

berjumlah 22 orang (71%). 

Dapat disimpulkan bahwa persepsi orangtua tentang topikal aplikasi fluor 

dan upaya mengajarkan menyikat gigi dirumah masih kurang baik, maka 

perlu dilakukan penyuluhan tentang manfaat topikal aplikasi fluor dan 

peneliti harus mengajarkan cara menyikat gigi yang benar agar orangtua 

dapat memahami dan dapat mengaplikasikan dengan baik pada anaknya 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. pemeliharaan kebersihan 

gigi dirumah yang kurang baik maka akan berdampak pada kondisi oral 

yang buruk pada anaknya. 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Orangtua: 

Setelah dilakukannya penelitian ini diharapkan orangtua dapat 

memperhatikan kebersihan gigi dan mulut anaknya, menambah pengetahuan 

tentang topikal aplikasi fluor, dan mengatahui cara menyikat gigi yang 

benar. 

                   5.2.2. Bagi Anak SD Kelas V: 

Setelah dilakukannya penelitian anak harus mengaplikasikan dengan baik 

cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

 5.2.3. Bagi Penulis : 

Meningkatkan wawasannya tentang gambaran persepsi orangtua tentang 

topical aplikasi fluor dan upaya mengajarkan menyikat gigi dirumah pada 

anak kelas V SDN Mekarwangi Tasikmalaya. 
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5.2.4. Bagi Peneliti Lain 

Setelah dilakukannya penelitian ini diharapkan peneliti lain dapat 

melakukan penelitian lebih lanjut dalam judul yang sama dengan variabel 

yang berbeda, dengan pengujian statistik dan responden yang lebih banyak. 

 


