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ABSTRAK  

 

Latar belakang: Perilaku hidup bersih dan sehat adalah wujud keberdayaan 

masyarakat yang sadar, mau dan mampu mempraktekan PHBS. Pemberdayaan 

masyarakat bidang kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu cara untuk 

mendukung pelaksanaan pembangunan kesehatan. Tujuan penelitian: 

Mengetahui strategi pemberdayaan masyarakat melalui penyuluhan kesehatan gigi 

dan mulut dalam meningkatkan pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) kebersihan gigi dan mulut pada masyarakat di Desa Cihanjuang Wilayah 

Puskesmas Parongpong Kabupaten Bandung Barat. Metode: penelitian quasi 

eksperiment dengan rancangan one group pre and post design, populasi dalam 

penelitian ini adalah semua kader di Desa Cihanjuang Wilayah Puskesmas 

Parongpong Kabupaten Bandung Barat sebanyak 63 orang, pengambilan sampel 

menggunakan Disproportionate stratified random sampling. Analisa data 

menggunakan uji statistika dengan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian: 

Pengetahuan perilaku hidup Bersih dan sehat (PHBS) kebersihan gigi dan mulut 

pada masyarakat sebelum diberikan pemberdayaan masyarakat melalui 

penyuluhan memiliki pengetahuan cukup (55,5%), sedangkan sesudahnya 

meningkat menjadi baik (73%), rata-rata pengetahuan sebesar 13,97 sedangkan 

sesudahnya meningkat menjadi 16,60. Ada pengaruh strategi pemberdayaan 

masyarakat melalui penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dalam meningkatkan 

pengetahuan PHBS kebersihan gigi dan mulut pada masyarakat dengan nilai 

signifikan sebesar 0,000. Kesimpulan: Terdapat pengaruh strategi pemberdayaan 

masyarakat melalui penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dalam meningkatkan 

pengetahuan tentang PHBS kebersihan gigi dan mulut pada masyarakat di Desa 

Cihanjuang Wilayah Puskesmas Parongpong Kabupaten Bandung Barat. 
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ABSTRACT 

 

Background: Clean and healthy living behavior is a form of community 

empowerment that is aware, willing and able to practice PHBS. Community 

empowerment in the field of dental and oral health is one way to support the 

implementation of health development. Research objective: To find out community 

empowerment strategies through dental and oral health education in increasing 

knowledge of clean and healthy living behavior (PHBS) dental and oral hygiene 

in the community in Cihanjuang Village, Parongpong Health Center Area, West 

Bandung Regency. Method: quasi-experimental research with a one group pre 

and post design, the population in this study were all cadres in Cihanjuang 

Village, Parongpong Health Center Area, West Bandung Regency, totaling 63 

people, sampling used disproportionate stratified random sampling. Data analysis 

used statistical tests with the Wilcoxon Signed Rank Test. Research results: 

Knowledge of clean and healthy living behavior (PHBS) of dental and oral 

hygiene in the community before being given community empowerment through 

counseling had sufficient knowledge (55.5%), while afterward it increased to 

good (73%), the average knowledge was 13 .97 while after that it increased to 

16.60. There is an influence of community empowerment strategies through dental 

and oral health education in increasing PHBS knowledge of dental and oral 

hygiene in the community with a significant value of 0.000. Conclusion: There is 

an influence of community empowerment strategies through dental and oral 

health education in increasing knowledge about PHBS dental and oral hygiene in 

the community in Cihanjuang Village, Parongpong Health Center Area, West 

Bandung Regency. 
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