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PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK DALAM PERUBAHAN
TEKANAN DARAH DENGAN PENYAKIT HIPERTENSI DI
PUSKESMAS SAMBONGPARI

ABSTRAK

Fajar Fazahra Febriawan, Yanyan Bahtiar
Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Latar Belakan: Hipertensi atau yang sering dikenal dengan istilah Silent Killer
adalah suatu kondisi fisiologis penyakit yang terjadi pada seseorang dengan
perubahan tekanan darah menjadi lebih tinggi dari nilai normal, yaitu dengan
meningkatnya nilai tekanan siltolik lebih dari 140 mmHg, dan tekanan diastolik
lebih dari 90 mmHg. Tujuan: Diketahuinya pengaruh dari penerapan Terapi Musik
Klasik dalam perubahan tekanan darah pada pasien Ny. D dan pasien Ny S dengan
penyakit Hipertensi. Metode: Studi Kasus dilakukan pada 2 orang pasien dengan
pasien yang memiliki penyakit hipertensi kemudian dilakukan asuhan keperawatan
Gerontik dengan mengimplementasikan Terapi Musik Klasik untuk mengontrol
tekanan darah pada masalah keperawatan Nyeri Akut berhubungan dengan agen
pencedera fisik, implementasi tersebut dilakukan sebanyak 3 kali selama 3 hari,
dengan frekuensi 1 kali dalam 1 hari. Hasil: Teradapat penurunan tekanan darah
pada pasien Ny D dan pasien Ny S setelah dilakukan intervensi Terapi Musik Klasik
Kesimpulan: Terdapdat penurunan tekanan darah pada pasien Ny D dan Pasien Ny

S yang memiliki penyakit hipertensi dengan rata — rata penurunan 19,3/11,6 mmHg

Kata Kunci : Terapi Musik Klasik, Tekanan Darah, Hipertensi.
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THE EFFECT OF APPLYING CLASSICAL MUSIC THERAPY ON BLOOD
PRESSURE CHANGES IN PATIENTS WITH HYPERTENSION AT THE
SAMBONGPARI HEALTH CENTER

ABSTRACT

Fajar Fazahra Febriawan, Yanyan Bahtiar
Nurse Professional Education Study Program

Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic

Background: Hypertension, often known as the "Silent Killer," is a physiological
condition that occurs in individuals when blood pressure rises above normal
values, with systolic pressure exceeding 140 mmHg and diastolic pressure
exceeding 90 mmHg. Objective: To determine the effect of applying Classical Music
Therapy on blood pressure changes in patients Mrs. D and Mrs. S with
hypertension. Method: A case study was conducted on two patients with
hypertension. Gerontic nursing care was administered by implementing Classical
Music Therapy to control blood pressure in relation to the nursing problem of non-
compliance due to inadequate understanding (lack of motivation). This
implementation was carried out three times over three days, with a frequency of
once per day. Results: There was a reduction in blood pressure in patients Mrs. D
and Mrs. S after the intervention of Classical Music Therapy. Conclusion: There
was a reduction in blood pressure in patients Mrs. D and Mrs. S with hypertension,

with an average decrease of 19.3/11.6 mmHg.

Keywords: Classical Music Therapy, Blood Pressure, Hypertension.
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