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Nomor : PP.05.03/11/ 179 /2023 21 Juli 2023
Lampiran -
Hal : Permohonan Permintaan Data Awal

Kepada Yth ;

Bapak Ketua Organisasi Masyarakar NTT
di-

Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (satu) orang mahasiswa/i Kelas Alih Jenjang
Program Studi Sarjana Terapan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun
Akademik 2023/2024, untuk melaksanakan penelitian pada masyarakat NTT.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam
pembuatan Skripsi sebagai tugas akhir dari Kelas Alih Jenjang Program Studi
Sarjana Terapan Terapis Gigi

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

Nama : Rouli Naibaho

Nim : P20625122035

Tingkat il

Judul : Hubungan Kebiasaan Menyirih Dengan Tingkat

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Masyarakat NTT di
Cengkareng Jakarta Barat.
Demikian surat permohonan izin ini, atas bantuan dan kerjasama yang baik,
kami ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehaan Gigi

Polkestama UILTAMA: Ungqul, Tumbuh, Adaptif, Mutu, ARhlak,
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Nomor : PP.05.03/11/ 179 /2023 25Agustus 2023
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth ;
Bapak Ketua Organisasi Masyarakat NTT
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (satu) orang mahasiswa/i Kelas Alih Jenjang
Program Studi Sarjana Terapan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun
Akademik 2023/2024, untuk melaksanakan penelitian pada masyarakat NTT.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam
pembuatan Skripsi sebagai tugas akhir dari Kelas Alih Jenjang Program Studi
Sarjana Terapan Terapis Gigi.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

Nama : Rouli Naibaho

Nim : P20625122035

Tingkat/Semester il

Judul : Hubungan Kebiasaan Menyirih Dengan Tingkat

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Masyarakat NTT di
Cengkareng Jakarta Barat.

Demikian surat permohonan izin ini, atas bantuan dan kerjasama yang baik,

Ketua JurgsanKesehaan Gigi
>[4
Cpirad

kami ucapkan terimakasih.
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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tanggan dibawah ini :
Nama . Artus Baraen

Umur : 27 Tahun

Jabatan : Ketua Organisasi NTT di Cengkareng Jakarta Barat

Menerangkan bahwa :

Nama : Rouli Naibaho
Nim - P2.06.25.1.22.035
Program Studi : Jurusan Terapan Terapis Gigi dan Mulut

Kampus : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Benar bahwa yang tersebut diatas telah melaksanakan “Penelitian” pada
tanggal 5-8 September 2023 dalam rangka pengumpulan data untuk pembuatan
skripsi yang berjudul “Hubungan Kebiasaan Menyirih dengan Tingkat
Kebersihan Gigi dan Mulut pada Masyarakat NTT di Cengkareng Jakarta

Barat”.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Jakarta Barat, 5 September 2023
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Jenis Kelamin :

Pekerjaan

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam
penelitian saudara Rouli Naibaho dengan judul penelitian “Hubungan Kebiasaan
Menyirih Dengan Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Masyarakat NTT
di Cengkareng Jakarta Barat”.

Demikian surat izin ini saya buat, atas bantuan dan kerjasama bapak/ibu, saya

ucapkan terimakasih.

Peneliti Jakarta Barat, 2023
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KUISIONER

“Hubungan Kebiasaan Menyirih dengan Tingkat Kebersihan Gigi dan
Mulut pada Masyarakat NTT di Cengkareng Jakarta Barat”

A. Data demografi
Petunjuk pengisian:
Dibawah ini adalah data demografi yang dibutuhkan sebagai identitas responden
penelitian, isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan bapak/ibu yang
sebenarnya, dengan memberikan tanda Checklist () pada kotak yang disediakan.

Tidak bekerja/IRT

Nama ST

Jenis Kelamin :[[] Laki-Laki
D Perempuan

Umur e Tahun

Pendidikan :D Tidak sekolah D SMA/SMK
[J sp [ basst
[J swmp

Pekerjaan : D Petani/buruh
[J PNs/Polri
D Wiraswasta

™
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B. Kuisioner kebiasaan menyirih

Petunjuk pengisian:

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan menyirih Bapak/ibu selama ini.
Pilihlah jawaban yang paling sesuai menurut bapak/ibu, dengan memberi tanda
Checklist () pada kotak yang telah disediakan.

1. Apakah bapak/ibu mempunyai kebiasaan menyirih?

D Ya
[] Tidak

2. Apa bahan-bahan yang bapak/ibu gunakan untuk menyirih?
D Sirih, kapur, pinang, gambir, tembakau
D Sirih, kapur, pinang, gambir
D Lain-lain (sebutkan)........
3. Berapa kali dalam satu hari bapak/ibu menyirih?
>10 kali sehari
7-10 kali sehari
4-6 kali sehari
1-3 kali sehari
4. Berapa lama bapak/ibu sudah menyirih?
>15 tahun
11-15 tahun
6-10 tahun
0-5 tahun

5. Apa tujuan bapak/ibu makan sirih?

0000

0000

Untuk menenangkan pikiran
Agar gigi menjadi kuat dan sehat
Hanya kebiasaan saja

Adat istiadat

OOoooan

Lain-lain (sebutkan).......

6. Setelah menyirih, apakah gigi dan mulut dibersihkan?
Ya

Tidak

OO
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LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S

Hari/Tgl
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Gigi Indeks yang diperiksa
16 11 26
46 31 36
Debris Indek Calculus Indeks
DI= Cl=

OHIS =DI +Cl

Kriteria
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Hasil Rekaptulasi Prapenelitian pada masyarakat NTT di Cengkareng

Jakarta Barat pada tanggal 21 juli 2023

No. Nama Jenis Kelamin Umur Menyirih perhari
1. Sipriyanus Naufninu Laki-laki 32 thn 2 kali
2 Nona Namah Perempuan 35 thn 2 kali
3 Ismael amtiran Laki-laki 28 thn 2 kali
4 Artur Buraen Laki-laki 26 thn 3 kali
5 Sipri Namah Laki-laki 34 thn 3 kali
6 Daud Birah Laki-laki 35 thn 5 kali
7 Mipa Sufmera Perempuan 23 thn 5 kali
8 Ako Supmera Laki-laki 47 thn 4 Kkali
9 Jidro Am’abi Laki-laki 28 thn 4 Kkali
10 Jimy Missa Perempuan 24 thn 2 kali
11 Rocky Teuf Laki-laki 22 thn 2 kali
12 Petro Runesi Laki-laki 22 thn 3 kali
13 Yodi Namah Laki-laki 24 thn 4 Kali
14 Okto Amtiram Laki-laki 27 thn 2 kali
15 Rio Teuf Laki-laki 26 thn 4 kali
16 Daud Mau Laki-laki 28 thn 2 kali
17 Yus Amtiram Laki-laki 38 thn 3 kali
18 Darius Rasi Laki-laki 30 thn 2 kali
19 Gusti Amtiran Laki-laki 23 thn 2 kali
20 Yohanes Nenobesi Laki-laki 26 thn 3 kali
21 Arnol Namah Laki-laki 21 thn 3 kali




22 Tomas Reo Laki-laki 31 thn 3 kali
23 Osin Sufmera Perempuan 27 thn 2 kali
24 Anggi Taopan Laki-laki 24 thn 2 kali
25 Arison Raka Laki-laki 29 thn 2 kali
26 Imah Subu Perempuan 23 thn 2 kali
27 Galbin Subu Laki-laki 25 thn 2 kali
28 Mario Taek Laki-laki 22 thn 3 kali
29 Armando Dasilva Laki-laki 22 thn 3 kali
30 Aderito Laki-laki 23 thn 2 kali
31 Lukas Leja Laki-laki 24 thn 3 kali
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Hasil Rekaptulasi Penelitia Pada Masyarakat NTT di Cengkareng Jakarta Barat paada tanggal 10 Agustus 2023

No Nama Jenis Kelamin | Umur | Pendidikan | Pekerjaan Hasil Kriteria Hasil OHI-S | Kriteria
Kuesioner
1 R1 Laki-laki 22 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1.7 Sedang
2 R2 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1,6 Sedang
3 R3 Laki-laki 24 SMA Wiraswasta 2,5 Buruk 1,3 Sedang
4 R4 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 2,5 Buruk 1,6 Sedang
5 R5 Perempuan 32 SMA Wiraswasta 2,5 Buruk 3,2 Buruk
6 R6 Laki-laki 22 SMA Wiraswasta 15 Buruk 2,1 Sedang
7 R7 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 15 Buruk 0,8 Baik
8 R8 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 2 Buruk 2,1 Sedang
9 R9 Laki-laki 24 SMA Wiraswasta 15 Buruk 29 Sedang
10 R10 Laki-laki 26 SMA Wiraswasta 2,5 Buruk 1,6 Sedang
11 R11 Laki-laki 24 SMA Wiraswasta 2,5 Buruk 1,4 Sedang
12 R12 Laki-laki 24 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1,8 Sedang
13 R13 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1,6 Sedang
14 R14 Laki-laki 22 SMA Wiraswasta 25 Buruk 2,3 Sedang
15 R15 Laki-laki 20 SMA Wiraswasta 15 Buruk 0,3 Baik




16 R16 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1,2 Baik

17 R17 Laki-laki 20 SMA Wiraswasta 3 Baik 2 Sedang
18 R18 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 15 Buruk 1,4 Sedang
19 R19 Laki-laki 22 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1,6 Sedang
20 R20 Laki-laki 22 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1,1 Baik

21 R21 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 15 Buruk 1,8 Sedang
22 R22 Laki-laki 23 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1,7 Sedang
23 R23 Perempuan 28 S1 Wiraswasta 2 Buruk 1,9 Sedang
24 R24 Laki-laki 27 S1 Wiraswasta 2 Buruk 1,6 Sedang
25 R25 Laki-laki 38 S1 Wiraswasta 2,5 Buruk 1,9 Sedang
26 R26 Perempuan 27 S1 IRT 2,5 Buruk 1,3 Sedang
27 R27 Laki-laki 21 SMA Wiraswasta 2,5 Buruk 1,9 Sedang
28 R28 Laki-laki 26 S1 PNS 2 Buruk 2,1 Sedang
29 2R9 Perempuan 25 SMA IRT 2 Buruk 1,9 Sedang
30 R30 Perempuan 21 SMA Wiraswasta 2 Buruk 1,9 Sedang
31 R31 Laki-laki 32 S1 Wiraswasta 2 Buruk 2 Sedang
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Statistics

JK USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN
N Valid 31 31 31 31
Missing 0 0 0 0
Mean 1.16 1.29 1.19 1.16
Std. Deviation 374 .588 402 454
Minimum 1 1 1 1
Maximum 2 3 2 3
Jenis Kelamin
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid laki-laki 26 83.9 83.9 83.9
perempuan 5 16.1 16.1 100.0
Total 31 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-25 24 77.4 77.4 77.4
26-30 5 16.1 16.1 93.5
31-39 2 6.5 6.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sma 25 80.6 80.6 80.6
sl 6 19.4 19.4 100.0
Total 31 100.0 100.0
PEKERJAAN
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid wiraswasta 27 87.1 87.1 87.1
IRT 3 9.7 9.7 96.8
PNS 1 3.2 3.2 100.0
Total 31 100.0 100.0




Correlations
Kebias
aan Kebersihan
Menyiri Gigi dan
h Mulut (OHIS)

Spearman’ Kebiasaan Correlation 1.000 .047
s rho Menyirih Coefficient
Sig. (2-tailed) . .804
N 31 31
Kebersihan Gigi Correlation .047 1.000
dan Mulut (OHIS) Coefficient
Sig. (2-tailed) .804

N 31 31
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Foto bersama
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Namy Mahasiswa : Rouli Naibaho
Nama Pembimbing | ! Drg. Tritania Ambarwati, M. Kes
Judul Skripsi : Hubungan Kebiassan Menyirih Dengan Tingkat Kebersihun Gigi dan Mulw

Podo Masvarakat NTT di Cengkareng Jakarta Barut
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Rouli Naibaho

Nama Pembimbing 1 : Drg, Hadiyat Miko, M Kes

Judul Skripst : Hubungan Kebiasaan Menyirth Dengan Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut
Pada Masyarnkat NTT di Cengkareng Jakarta Barat
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BIOGRAFI PENULIS

Rouli Naibaho lahir di Tapanuli Utara pada
tanggal 30 Agustus 1999. Putri kedua dari
pasangan Bapak Saut Naibaho dan Ibu Desma
Nainggolan. Penulis bertempat tinggal di Dusun
Blok IV Desa Sidomulyo Kecamatan Medang
Deras Kabupaten Batu Bara Sumatera Utara.
Kontak yang bisa dihubungi bisa melalui
email:roulinaibaho37@gmail.com

Riwayat Pendidikan :

1. SDN 014703 Sidomulyo Medang Deras lulus tahun 2012

2. SMP Swasta Kristen Medang Deras lulus tahun 2015

3. SMK Swasta Kesehatan Ganda Husada lulus tahun 2018

4. D-I11 Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan lulus tahun 2021



