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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian tentang Hubungan Pengetahuan Dan Perilaku 

Menyikat Gigi Dengan Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Anak Kelas 3 Sekolah 

Dasar Negeri 2 Waled Kota Kabupaten Cirebon maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

5.1.1 Hasil jawaban kuesioner terkait tingkat pengetahuan menyikat gigi yang 

terbanyak yaitu responden dengan pengetahuan culkikup berjumlah 17 (56,7%) 

orang, selanjutnya yaitu responden dengan pengetahuan kurang sebanyak 7 

(23,3%) orang, dan yang paling sedikit yaitu responden dengan pengetahuan baik 

yang berjumlah 6 (20%) orang. 

5.1.2 Hasil jawaban kuesioner terkait perilaku tentang menyikat gigi yang 

terbanyak yaitu responden dengan perilaku cukup berjumlah 20 (66,7%) orang, 

selanjutnya yaitu responden dengan perilaku baik sebanyak 6 (20%) orang, dan 

yang paling sedikit yaitu responden dengan pengetahuan kurang yang berjumlah 4 

(13,3%) orang. 

5.1.3 Hasil Pemeriksaan Status Kebersihan Gigi Dan Mulut (Personal Hygiene 

Performance Modified/PHPM) terkait kebersihan gigi dan mulut yang terbanyak 

yaitu responden dengan kriteria baik sebanyak 18 (60%) orang dan kriteria 

responden berdasarkan kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria kurang baik 

sebanyak 12 (40%) orang. 

5.1.4 Hasil nilai Sig. (2-tailed) antara variabel tingkat pengetahuan tetang 

menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulu sebesar 0,000 < lebih kecil dari 

0,05 maka artinya ada hubungan yang signifikan antara variabel tingkat 

pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut pada anak 

kelas 3 sekolah dasar negeri 2 waled kota kabupaten cirebon. 

5.1.5 Hasil nilai Sig. (2-tailed) antara variabel perilaku menyikat gigi dengan 

kebersihan gigi dan mulut sebesar 0,000 < lebih kecil dari 0,05 maka artinya ada 

hubungan yang signifikan antara variabel perilaku menyikat gigi dengan 
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kebersihan gigi dan mulut pada anak kelas 3 sekolah dasar negeri 2 waled kota 

kabupaten cirebon. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka saran yang dapat 

diberikan demi terciptanya pelayanan kesehatan gigi dan mulut yang baik dimasa 

yang akan mendatang adalah: 

5.2.1 Bagi Akademik 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber pustaka dan referensi jurnal 

bagi perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

5.2.2 Bagi Sekolah Dasar Negeri 2 Waled Kota Kabupaten Cirebon 

Diharapkan orangtua anak dan pihak sekolah dapat bekerjasama dalam 

memberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut secara berkala pada anak, 

sehingga anak dapat terhindar dari penyakit gigi dan mulut yang dapat 

mengganggu tumbuh kembang anak. Pihak sekolah bekerjasama dengan 

Puskesmas setempat sehingga siswa mendapatkan penyuluhan kesehatan gigi 

secara berkala. 

5.2.3 Bagi penulis 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman yang telah 

diperoleh selama penelitian mengenai hubungan pengetahuan dan perilaku 

menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar. 

 

 

 

 

 

 

 


