BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian tentang Hubungan Perilaku Ibu dalam Menjaga
Kesehatan Gigi dengan Pengalaman Karies Gigi Anak Prasekolah di Poli
Pedodontia RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon dapat disimpulkan sebagai
berikut:
5.1.1 Perilaku ibu dalam menjaga kesehatan gigi anak prasekolah di Poli
Pedodontia RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon dengan perilaku kurang
sebanyak 23 (70%) orang.
5.1.2 Pengalaman karies gigi anak prasekolah di Poli Pedodontia RSUD
Arjawinangun Kabupaten Cirebon adalah dengan kriteria sangat tinggi sebanyak
18 (55%) anak.
5.1.3 Terdapat hubungan signifikan antara variabel perilaku ibu dalam menjaga
kesehatan gigi dengan pengalaman karies gigi anak prasekolah di Poli Pedodontia
RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon dengan nilai p.value 0,000 < 0,05,
semakin baik perilaku ibu dalam menjaga kesehatan gigi anak maka pengalaman

karies pada anak akan semakin rendah, begitu pula sebaliknya.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka saran yang dapat
diberikan demi terciptanya pelayanan kesehatan gigi dan mulut yang baik dimasa
yang akan mendatang adalah:
5.2.1 Bagi Ibu

Diharapkan kepada ibu agar terus meningkatkan pengetahuan dan perilaku
kesehatan gigi dan mulut serta menjaga kesehatan gigi dan mulut lebih baik lagi
supaya terhindar dari penyakit karies gigi.
5.2.2 Bagi Anak

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan motivasi anak agar dapat

membiasakan diri menjaga kesehatan gigi.
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5.2.3 Bagi Poli Pedodontia RSUD Arjawinangun

Tenaga kesehatan perlu memberikan edukasi yang terpadu kepada ibu di
Poli Pedodontia RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon mengenai pentingnya
perawatan gigi anak prasekolah, serta dapat dijadikan pertimbangan dalam
pelaksanaan program promotif tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap
terjadinya penyakit gigi dan mulut yang dilakukan secara berkesinambungan.
5.2.4 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber pustaka dan referensi jurnal
bagi perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.
5.2.5 Bagi Penulis

Mengembangkan penelitian ini dengan menambah variabel lain yang
berhubungan dengan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
5.2.6 Bagi Pembaca

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi informasi baru tentang bagaimana
hubungan perilaku ibu dalam menjaga kesehatan gigi dengan pengalaman karies

gigi anak prasekolah di Poli Pedodontia RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon.



