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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA S
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 4 ‘:\} 3
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i, Cilolohan No.35 1elp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 laslikmalaya 46115 N Atk j
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No, 210 Telp./Fax. 0265- 334730 Tasikmalaya 46196  ™mww

14 Juli 2023

Nomaor LRO2.0DFXXVIIS2200 2023
Tampiran ‘-

l1al : Permohonan Izin Pra Penelitian
Kepada Yth :

Kepala UPTD Puskesmas Tanjungkerla
K.c\:. Tanjungherta Kab, Sumedang
";‘Icmnat

Bersama ini kami hadupkan 1 (Satu) orang mahasisvea Kelas Alih Jenjang Program Studi
Surjuna Terapan Terapi Gigi Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya lahun Akademik 2023:2024,
untuk melaksanakan Pra Penclitian pada pasicn Lansia di Puskesmas Tanjungkerta Kee. Tanjung
kerta Kabupsten Sumedang.

Selunjulnya kami informasikan bahwa data tersebut akan dipunakan dalam pembuatan Skripsi
sebagai tugas akhir dari Kelas Alib Jenjang Program Studi Sajana Terapan Terapi Gigi.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama ¢ Leni Agustina

NIM 1P2,06.25.1.22,027

Tingkat/Semester  ; ITT

Judul : Hubungan Prilaku Pemicliharaan Keschatan Gigi Dan Mulut

Dengun Status Periodontal Lansia Penderita Diabetes Melitus
Di Prolanis Puskesmas Tanjungkerta Kabupaten Sumedang,

Demikian surat permohonan ini di sampaikan.atas bantuan dan kerjasama vang baik kami

Licapkan lerimakasih.

Ketua Jurusan Keschatan (rigi

0y

r—

Rudi Trivantn, S.81.T., MDSe
NIF 19641204 198503 1002
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PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS TANJUNGKERTA

Alamat - J1 Raya Tanjungkerts-Hariang Mo .23 Kode Pos 45354
Email : puskesmastanjunskerta/srmail com
‘e

SURAT IJIN PRA PENELITIAN/STUDY
NOMOR : 440 / 150,5/ PKM/VII/2023

TENTANG
PENDIDIKAN PENELITIAN/IZIN STUDY
DI UPTD PUSKESMAS TANJUNGKERTA KABUPATEN SUMEDANG

Dasar : Surat dari ketua Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik
Kesehatan Tasikmalaya , Nomor :
LE.02.02/FXXVL15/220/2023 , Tanggal 14 Juli 2023
Perihal Permohonan Izin Penelitian

MENGIZINKAN
Kepada : Leni Agustina
Nama : P2.06.25.1.22.027

NPM s If1I

Judul Penelitian : ]-j;ubungan Perilalu Pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut dengan Status Periodontal Lansia
Penderita Diabetes Militus Di Prolanis Puskesmas
Tanjungkerta

Untuk : Melaksanakan Pra Penelitian di UPTD
PuskesmasTanjungkerta

Dengan Ketentuan : 1. Selama melaksanakan penelitian yang bersangkutan
harus mengikuti ketentuan pelaksanaan penelitian
yang berlaku di UPTD Puskesmas Tanjungkerta

2 Hasil Penelitian tersebut diharapkan menjadi bahan
masukan bagi perencanaan program UPTD
Puskesmas Tanjunghkerta

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan
terimakasih

Dikeluarkan di Sumedang
Pada tanggal 15 Juli 2023

SUMEIANU Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:

y  Balal
? S L fkasi r & ]
ﬁé Ser ikt [" NIP. 198302242006041003
4 "~ Hepala UPTD
Puskesmas Tanjungherta

Corimgn
v L‘[IITENolleuml!ﬂ-ﬂEPasalSaml
“Tnfbrmurs Elekrranit don EL i v e Bersi! cotalrya marunakom alar Suks’ ko yane sah
+  Dokumen imi telah ditandstangani secara Mﬂﬂm@.ﬂkﬂm‘iﬁht*ﬂlﬂ.i]mgﬁmﬂﬂ
+  Surat ini dapat dibuktikan keaclianeya dengan terdafiar di hitpe'‘e-office. sumedanskab. zo.id, kode: NGIMIWHL
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.. POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

1. Cilciohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115 ) .,/
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansar No. 210 Telp./Fax. 0265- 334720 Tasikmalaya 46196 “vw-

08 September 2023
Nomor LR.O2.0ZT XXVI1S220 2023
Lampiran g
Hal : Permohonan Izin Penclitian
Kepada Yth ;

Kepala UPTD Puskesuus Tanjungkerta
K'ec. Tanjungkerta Kab. Sumedang
Rersama ini kami hadapkan 1 (Satuj orang mahasiswa/ Keias Atih Jenjang Program Studi
Sarjana Terapan ‘lerapi Gigi Politeknik Keschatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023.2024,
untuk melaksanakan Penelitian pada pusien Tansin di Puskesmus Tanjungkerta Kev. Tanjung kerta
Kubupaten Sumedang,
Selanjutnya kami informasikan bahwa data terscbut akan digunakan dalam pembuatan Skripsi
sebagai tugas akhir dari Kelas Alih Jenjang Program Studi Sarjana Terupan Terapi Gigi.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah schagai berikut
Nama : Leni Agustina
NIM : P2.06,25.1,22.027
Tingkat'Semester Il

Judul : Hubungan Prilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Dengan Status Perindontal Lansia Penderita Diabetes Melitus
)i Prolanis Puskesmas Tanjungkerta Kabupaten Sumedang,

Demikian sural permohoenan ini di sampaikan.atas bantuan dan kerjasama yang baik kami
Ucapkan terimakasih.

Ketua Jurisan Keschatan Cogi

/‘L 4
o, O

Rudi Friyanto, 8.8i.1., MDSe
NTP19641204198503 1002
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PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS TANJUNGKERTA

Alamat - J1 Raya Tanjungkerts-Hariang Mo .23 Kode Pos 45354
Email : puskesmastanjunskerta/srmail com
‘e

SURAT IJIN PENELITIAN/STUDY
NOMOR : KS. 01.02.03 / 245.06/ PKM-TJK/XI/2023

TENTANG
PENDIDIKAN PENELITIAN/IZIN STUDY
DI UPTD PUSKESMAS TANJUNGKERTA KABUPATEN SUMEDANG

Dasar : Surat dari ketua Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik
Kesehatan Tasikmalaya , Nomor :
LE.02.02/F.XXV1.15/220,/2023 , Tanggal 08 September
2023 Perihal Permohonan Izin Penelitian

MENGIZINKAN
Kepada : Leni Agustina
Nama : P2.06.25.1.22.027

NPM s If1I
Judul Penelitian : ]-j;ubungan Perilalu Pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut dengan Status Periodontal Lansia
Penderita Diabetes Militus Di Prolanis Puskesmas
Tanjungkerta
Untuk : Melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas
Tanjungkerta
Dengan Ketentuan : 1. Selama melaksanakan penelitian yang bersangkutan
harus mengikuti ketentuan pelaksanaan penelitian
yang berlalku di UPTD Puskesmas Tanjunghkerta
2 Hasil Penelitian tersebut diharapkan menjadi bahan
masukan bagi perencanaan program UPTD
Puskesmas Tanjungkerta

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan
terimakasih

Dikeluarkan di Sumedang
Pada tanggal 09 September 2023

SUMECANL Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:

ABU BAKAR SIDIK. SKM. MEM

e Balal

Sevlilikasi NIP. 198302242006041003
Ele=kirenik

HKepala UPTD

Puskesmas Tanjungkerta

Ciagn
E UUI'I'ENollenm:!MHIhﬁaISaml
“Inftrmursi Eleftronit dan/aray Dodeonen Elsftromit donatou kool cotalya merupakan alat bukt hukom yaeg sah
+  Dokumen ini telah ditandatangamni secara elekironik menzmmakan serfifilst deldronik yang di terbifkan BSrE.
+ Surat ini dapat dibuktikan keaslianmya denzan terdafiar i hetpe/e-office sumedanzkab, zo.id, kode- NGIMIWHL
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POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan

PERSETUJUAN
Untuk dilakukan pemeriksaan gigi, terhadap anak saya,
Nama
Umur
Jenis kelamin :

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan informasi dan mendengarkan arahan
dari petugas kesehatan gigi utuk bersedia berpartisipasi dalam pemeriksaan gigi
anak dan pengisian kuesioner yang telah dibagikan petugas dan saya memahami
apa pertanyaan yang harus diisi dalam kuesioner tersebut.

Sumedang, Agustus 2023

Responden
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI $ ==,
JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya %, " 7

KUESIONER

PERILAKU KESEHATAN GIGI DAN MULUT LANSIA DENGAN
PENYAKIT DIABETES MELITUS

No. Responden TP
Nama s
Umur L e
Pendidikan Terakhir ... ..o
Pekerjaan TP
Alamat e
Tanggal Diisi e
Berilah tanda Centang (v") pada kolom yang sesuai dengan pernyataan !

Sangat
Setuju

Kurang | Tidak

No Pernyataan Setuju | Setuju

Setuju

1 | Cara mencegah radang gusi pada
penderita diabetes melitus yaitu
dengan rutin kontrol gula darah

2 | Memperhatikan diet makanan dapat
mencegah penyakit periodontal pada
penderita diabetes melitus

3 | Melakukan pencabutan gigi pada gigi
yang sudah tidak bisa dirawat dapat
dilakukan untuk mencegah penyakit
periodontal

4 | Salah satu cara untuk mencegah
radang gusi adalah sikat gigi minimal
2x sehari

5 | Menyikat gigi dengan benar dapat
mengurangi masalah gusi berdarah
dan radang pada gusi
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Jika gigi sudah banyak yang tanggal
(ompong), maka sebaiknya dibuatkan
gigi palsu oleh dokter gigi

Jika sudah tidak punya gigi lagi
(ompong semua) cara membersihkan
mulut dengan gusi dibersihkan
menggunakan kassa yang dibasahi
air hangat dan berkumur

Salah satu cara mengatasi mulut
kering yaitu dengan mengunyah
permen Kkaret bebas gula (xylitol)

Membersihkan gigi dengan
menggunakan sikat dan pasta gigi
untuk menjaga kesehatan gigi dan
mulut

10

Menyikat gigi dua kali dalam sehari
sangat dianjurkan agar gigi tetap
sehat

11

Menyikat gigi sebaiknya setelah
makan pagi dan sebelum tidur malam
agar tidak ada sisa makanan yang
menumpuk di gigi

12

Menyikat gigi bagian belakang saja,
karena gigi tersebut sangat penting
untuk pengunyahan

13

Menyikat gigi sebaiknya
menggunakan pasta gigi berfluoride

14

Untuk perawatan sikat gigi,
sebaiknya sikat gigi perlu diganti 3
bulan sekali

15

Obat kumur sebaiknya digunakan
bila ada peradangan saja

16

Tujuan sikat gigi dengan gerakan
membulat yaitu membantu
membersihkan lapisan kuman
diantara gigi dan gusi dan agar tidak
melukai gusi

17

Makanan yang baik untuk kesehatan
gigi dan mulut bagi penderita
diabetes melitus yaitu Berserat dan
berair, serta sesuai anjuran dokter

18

Makanan yang harus dihindari untuk
kesehatan gigi dan mulut, yaitu
manis dan melekat

19

Waktu berkunjung ke dokter gigi
yaitu setiap 6 bulan
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20 | Carayang dilakukan untuk
mewujudkan gigi sehat dengan
diabetes terkontrol yaitu jaga
kebersihan gigi dan mulut dan rutin
cek kesehatan ke dokter (cek gula
darah)

Dimodifikasi dari Zainudin (2021) “Gambaran Perilaku Kesehatan Gigi Dan
Mulut Penderita Diabetes Mellitus Lansia Di Klinik Yankesga Jakarta”
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI

JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya %“zfui /

S
&

Sena

STATUS KESEHATAN PERIODONTAL
COMMUNITY PERIODONTAL INDEX of TREATMENT NEEDS (CPITN)

Nama

Jenis Kelamin

Umur
17 16 11 26 27
47 46 31 36 37

17/16 11 26/27

47/46 31  36/37

Kondisi Periodontal :
Penentuan KKP
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REKAPITULASI DATA PERILAKU

No. Kuesioner Perilaku Jml Kriteria

No. Umur Pend Pekerjaan

Resp. 1 3 5 6 9 10 11 12 (13 |14 | 15| 16 | 17 18 19 20

1 R.01 55 S1 Guru 2 2 1 3 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 32 sedang
2 R.02 55 D3 PNS 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 28 sedang
3 R.03 65 S1 Wiraswasta 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 27 sedang
4 R.04 58 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
5 R.05 49 S1 PNS 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 26 sedang
6 R.06 62 SD IRT 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 28 sedang
7 R.07 57 SMP IRT 4 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 Sedang
8 R.08 56 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
9 R.09 70 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 buruk
10 R.10 69 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
11 R.11 72 SMP IRT 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 27 Sedang
12 R.12 62 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
13 R.13 72 SMP TANI 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 26 Sedang
3 R.14 65 D2 Pensiun 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 28 Sedang
15 R.15 62 SMP IRT 4 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 Sedang
16 R.16 59 S1 ASN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
17 R.17 61 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
18 R.18 59 STM Wiraswasta 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 27 Sedang
19 R.19 49 D3 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
20 R.20 47 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
21 R.21 59 D3 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk
22 R.22 58 SD IRT 4 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 Sedang
23 R.23 62 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk




24

R.24

72

SD

TANI

20

Buruk

25

R.25

60

SMA

IRT

27

Sedang

26

R.26

56

S1

PNS

20

Buruk

27

R.27

50

SD

IRT

20

Buruk

28

R.28

46

SD

IRT

20

Buruk

29

R.29

47

SMP

IRT

20

Buruk

30

R.30

51

SD

IRT

59

Baik

31

R.31

49

SMP

IRT

20

Buruk

32

R.32

51

SD

IRT

20

Buruk
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REKAPITULASI DATA STATUS PERIODONTAL

No. No. Resp. Status Periodontal
SKOR CPITN Kriteria
1 R.01 3 Pkt dangkal
2 R.02 4 Pkt dalam
3 R.03 3 Pkt dangkal
4 R.04 4 Pkt dalam
5 R.05 4 Pkt dalam
6 R.06 4 Pkt dalam
7 R.07 3 Pkt dangkal
8 R.08 4 Pkt dalam
9 R.09 4 pkt dalam
10 R.10 4 Pkt dalam
11 R.11 4 Pkt dalam
12 R.12 4 Pkt dalam
13 R.13 3 Pkt dangkal
3 R.14 4 Pkt dalam
15 R.15 3 Pkt dangkal
16 R.16 4 Pkt dalam
17 R.17 4 Pkt dalam
18 R.18 4 Pkt dalam
19 R.19 3 Pkt dangkal
20 R.20 4 Pkt dalam
21 R.21 3 Pkt dangkal
22 R.22 4 Pkt dalam
23 R.23 4 Pkt dalam
24 R.24 2 krg gigi
25 R.25 4 Pkt dalam
26 R.26 2 krg gigi
27 R.27 4 Pkt dalam
28 R.28 4 Pkt dalam
29 R.29 3 Pkt dangkal
30 R.30 4 Pkt dalam
31 R.31 4 Pkt dalam
32 R.32 3 Pkt dangkal
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Frequency Table

Perilaku
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 1 3.1 3.1 3,1
sedang 13 40,6 40,6 43,8
buruk 18 56,3 56,3 100,0

Total 32 100,0 100,0
Status Periodontal
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid karang gigi 2 63 63 63

poket dangkal 9 281 28,1 344

poket dalam 21 65,6 65,6 100,0

Total 32 100,0 100,0
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Uji Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
perilaku * 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0%
periodontal
perilaku * periodontal Crosstabulation
Status periodontal
karang poket poket
gigi dangkal dalam Total
perilaku baik 1 0 0 1
sedang 0 9 4 13
buruk 1 0 17 18
Total 2 9 21 32
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard Approximate ~ Approximate
Value Error? T Significance
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation ,668 143 4,921 ,000¢

N of Valid Cases 32
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Pengisisian Quesioner
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Pemeriksaan CPITN
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TABEL MASUKAN SEMINAR HASIL SKRIPSI

Mahasiswa/ NIM
Tanggal Seminar Skripsi

: Leni Agustina
: P20625122027

Waktu : 23 November 2023
No Dosen Penguji Saran Penguji | Tindak Lanjut | Keterangan
1 Dr. Hj. Eliati Sri Suharja, S.Si.T., M. Kes Diskusikan Mendiskusikan
kembali saran saran dan
dari penguiji masukan dari
penguji
2 Mita Tiana, S.Tr.Kes., M.Tr.TGM 1 | Perbaiki Penulisan bulan Halaman i
penulisan bulan | sudah diperbaiki
Nopember di
Lembar
Pengesahan
menjadi
November
2 | Semua Penulisan sudah | Halaman i-ii
penulisan diperbaiki
program studi menjadi
keperawatan Program Studi
gigi diganti Kesehatan Gigi
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