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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI  
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LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN   

Library
Textbox



66 
 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan Tahun 2023 

Juni Juli  Agustus September Oktober  Nopember  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 1. Tahap Persiapan                         

 Perizinan                         

2. Pra penelitian                         

Survey tempat                         

Pegumpulan data awal                         

II Tahap pelaksanaan                         

 Penyusunan proposal                         

Seminar proposal                         

Revisi dan bimbingan                          

III Tahap Penelitian                          

 Pengisian Informed 

consent 

                        

Pemeriksaan PHPM                         

Pengolahan data                         

Bimbingan Bab 4 dan 

Bab 5 

                        

Ujian Skripsi                         

Revisi dan bimbingan  

3 x 

                        

Pencetaan hasil Skripsi                         
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LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PRA 

PENELITIAN DAN BALASAN   
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LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 

DAN BALASAN   
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR INFORMED CONSENT    
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya 

 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN  

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan 

 

PERSETUJUAN 

Untuk dilakukan pemeriksaan  gigi, terhadap anak saya, 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan informasi dan mendengarkan  arahan 

dari petugas kesehatan gigi  utuk bersedia berpartisipasi dalam pemeriksaan gigi 

anak dan pengisian kuesioner yang telah dibagikan petugas dan saya memahami 

apa pertanyaan yang harus diisi dalam kuesioner tersebut. 

                                                                                                               

Sumedang,  Agustus 2023 

                                                                                                                        

Responden 

    

 

 

  

(                                )  
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LAMPIRAN 6 

INSTRUMEN PENELITIAN DAN 

ALAT UKUR     
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya 

 

 

KUESIONER 

 

PERILAKU KESEHATAN GIGI DAN MULUT LANSIA DENGAN 

PENYAKIT DIABETES MELITUS  

 

No. Responden  : ……………………………………………………………. 

Nama    : ……………………………………………………………. 

Umur   : ……………………………………………………………. 

Pendidikan Terakhir : ……………………………………………………………. 

Pekerjaan   : ……………………………………………………………. 

Alamat   : ……………………………………………………………. 

Tanggal Diisi  : ……………………………………………………………. 

Berilah tanda Centang (✓) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan ! 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1 Cara mencegah radang gusi pada 

penderita diabetes melitus yaitu 

dengan rutin kontrol gula darah 

    

2 Memperhatikan  diet makanan dapat 

mencegah penyakit periodontal pada 

penderita diabetes melitus 

    

3 Melakukan pencabutan gigi pada gigi 

yang sudah tidak bisa dirawat dapat 

dilakukan untuk mencegah penyakit 

periodontal 

    

4 Salah satu cara untuk mencegah 

radang gusi adalah sikat gigi minimal 

2x sehari 

    

5 Menyikat gigi dengan benar dapat 

mengurangi masalah gusi berdarah 

dan radang pada gusi  
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6 Jika gigi sudah banyak yang tanggal 

(ompong), maka sebaiknya dibuatkan 

gigi palsu oleh dokter gigi  

    

7 Jika sudah tidak punya gigi lagi 

(ompong semua) cara membersihkan 

mulut dengan gusi dibersihkan 

menggunakan kassa yang dibasahi 

air hangat dan berkumur 

    

8 Salah satu cara mengatasi mulut 

kering yaitu dengan mengunyah 

permen karet bebas gula (xylitol) 

    

9 Membersihkan gigi dengan 

menggunakan sikat dan pasta gigi 

untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut  

    

10 Menyikat gigi dua kali dalam sehari 

sangat dianjurkan agar gigi tetap 

sehat  

    

11 Menyikat gigi sebaiknya setelah 

makan pagi dan sebelum tidur malam 

agar tidak ada sisa makanan yang 

menumpuk di gigi  

    

12 Menyikat gigi  bagian belakang saja, 

karena gigi tersebut sangat penting 

untuk pengunyahan 

    

13 Menyikat gigi sebaiknya 

menggunakan pasta gigi berfluoride 

    

14 Untuk perawatan sikat gigi, 

sebaiknya sikat gigi perlu diganti 3 

bulan sekali 

    

15 Obat kumur sebaiknya digunakan 

bila ada peradangan saja 

    

16 Tujuan sikat gigi dengan gerakan 

membulat yaitu membantu 

membersihkan lapisan kuman 

diantara gigi dan gusi dan agar tidak 

melukai gusi 

    

17 Makanan yang baik untuk kesehatan 

gigi dan mulut bagi penderita 

diabetes melitus yaitu Berserat dan 

berair, serta sesuai anjuran dokter 

    

18 Makanan yang harus dihindari untuk 

kesehatan gigi dan mulut, yaitu 

manis dan melekat 

    

19 Waktu berkunjung ke dokter gigi 

yaitu setiap 6 bulan 
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20 Cara yang  dilakukan untuk 

mewujudkan gigi sehat dengan 

diabetes terkontrol yaitu jaga 

kebersihan gigi dan mulut dan rutin 

cek kesehatan ke dokter (cek gula 

darah) 

    

 

Dimodifikasi dari Zainudin (2021) “Gambaran Perilaku Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Penderita Diabetes Mellitus Lansia Di Klinik Yankesga Jakarta” 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya 

 

 

STATUS KESEHATAN PERIODONTAL 

COMMUNITY PERIODONTAL INDEX of TREATMENT NEEDS (CPITN) 

 

Nama   : 

Jenis Kelamin : 

Umur   : 

 

         17                          16                        11                        26                        27 

                   

               

 

                   

               

         47                          46                         31                        36                        37 

 

17/16      11      26/27  

   

   

47/46      31      36/37 

Kondisi Periodontal : 

Penentuan KKP 
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LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN     
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REKAPITULASI DATA PERILAKU  

 

No.  
No. 

Resp. 
Umur Pend Pekerjaan 

Kuesioner Perilaku  Jml Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

1 R.01 55 S1 Guru 2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 32 sedang  

2 R.02 55 D3 PNS 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 28 sedang  

3 R.03 65 S1 Wiraswasta 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 27 sedang  

4 R.04 58 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

5 R.05 49 S1 PNS 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 26 sedang  

6 R.06 62 SD IRT 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 28 sedang  

7 R.07 57 SMP IRT 4 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 Sedang 

8 R.08 56 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

9 R.09 70 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 buruk  

10 R.10 69 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

11 R.11 72 SMP IRT 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 27 Sedang 

12 R.12 62 SMP IRT 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

13 R.13 72 SMP TANI 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 26 Sedang  

3 R.14 65 D2 Pensiun 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 28 Sedang  

15 R.15 62 SMP IRT 4 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 Sedang  

16 R.16 59 S1 ASN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

17 R.17 61 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

18 R.18 59 STM Wiraswasta 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 27 Sedang 

19 R.19 49 D3 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

20 R.20 47 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

21 R.21 59 D3 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

22 R.22 58 SD IRT 4 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 Sedang 

23 R.23 62 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  
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24 R.24 72 SD TANI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

25 R.25 60 SMA IRT 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 27 Sedang  

26 R.26 56 S1 PNS 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

27 R.27 50 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

28 R.28 46 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

29 R.29 47 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

30 R.30 51 SD IRT 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 1 4 3 3 1 3 4 3 4 59 Baik 

31 R.31 49 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  

32 R.32 51 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Buruk  
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REKAPITULASI DATA STATUS PERIODONTAL 

No. No. Resp. Status Periodontal 

  SKOR CPITN Kriteria 

1 R.01 3 Pkt dangkal 

2 R.02 4 Pkt dalam 

3 R.03 3 Pkt dangkal 

4 R.04 4 Pkt dalam 

5 R.05 4 Pkt dalam 

6 R.06 4 Pkt dalam 

7 R.07 3 Pkt dangkal 

8 R.08 4 Pkt dalam 

9 R.09 4 pkt dalam 

10 R.10 4 Pkt dalam 

11 R.11 4 Pkt dalam 

12 R.12 4 Pkt dalam 

13 R.13 3 Pkt dangkal 

3 R.14 4 Pkt dalam 

15 R.15 3 Pkt dangkal 

16 R.16 4 Pkt dalam 

17 R.17 4 Pkt dalam 

18 R.18 4 Pkt dalam 

19 R.19 3 Pkt dangkal 

20 R.20 4 Pkt dalam 

21 R.21 3 Pkt dangkal 

22 R.22 4 Pkt dalam 

23 R.23 4 Pkt dalam 

24 R.24 2 krg gigi 

25 R.25 4 Pkt dalam 

26 R.26 2 krg gigi 

27 R.27 4 Pkt dalam 

28 R.28 4 Pkt dalam 

29 R.29 3 Pkt dangkal 

30 R.30 4 Pkt dalam 

31 R.31 4 Pkt dalam 

32 R.32 3 Pkt dangkal 
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LAMPIRAN 8 

HASIL UJI SPSS    
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN    

Library
Textbox



89 
 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

Pengisisian Quesioner 
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Pemeriksaan CPITN 
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LAMPIRAN 10 

TABEL MASUKAN SEMINAR 

HASIL SKRIPSI 
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TABEL MASUKAN SEMINAR HASIL SKRIPSI 

Mahasiswa/ NIM   : Leni Agustina  

Tanggal Seminar Skripsi : P20625122027 

Waktu     : 23 November 2023 
 

No Dosen Penguji  Saran Penguji Tindak Lanjut Keterangan 

1 Dr. Hj. Eliati Sri Suharja, S.Si.T., M. Kes  Diskusikan 

kembali saran 

dari penguji 

Mendiskusikan 

saran dan 

masukan dari 

penguji 

 

2 Mita Tiana, S.Tr.Kes., M.Tr.TGM 

 

1 Perbaiki 

penulisan bulan 

Nopember di 

Lembar 

Pengesahan  

menjadi 

November  

Penulisan bulan 

sudah diperbaiki  

Halaman i 

  2 Semua 

penulisan 

program studi 

keperawatan 

gigi diganti 

Penulisan sudah 

diperbaiki 

menjadi 

Program Studi 

Kesehatan Gigi  

Halaman i-ii 

  3 Abstrak 

perbaiki 

menjadi 250 

kata dan hanya 

mencantumkan 

1 penulis saja  

Abstrak sudah 

diperbaiki dan 

sudah 

mencantumkan 

nama penulis 

saja 

Halaman          

iv-v 

  4 Cek penomoran 

pada gambar 

dan daftar 

gambar  

Penomoran 

sudah diperbaiki  

Halaman xi 

  5 Penulisan untuk 

judul tabel 12 

TNR pada 

keaslian 

penelitian  

Sudah 

diperbaiki  

Halaman 7 

  8 Bingkai pada 

gambar 

diperkecil  

Sudah 

diperbaiki  

Halaman 

8,13,14, 

15,18,25,40 

  9 Perbaiki tabel 

menjadi terbuka  

Sudah 

diperbaiki 

menjadi tabel 

terbuka  

Halaman 32 

  10 Penulisan kata 

akan 

dilaksanakan 

sebaiknya 

diganti dengan 

sudah 

dilaksanakan 

karena sudah 

penelitian  

Sudah 

diperbaiki 

menjadi sudah 

dilaksanakan  

Halaman 45 
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  11 Penomoran 

Halaman 47 dan 

alat ukur 

penelitian  

Sudah 

diperbaiki  

Halaman 47 

3 Rudi Triyanto, S. Si.T., MDSc 

 

1 Cantumkan 

sumber dan 

beberapa tidak 

terekam di 

daftar pustaka  

Sumber sudah 

dicantumkan di 

daftar pustaka  

Halaman             

56-58 

  2 Perbaiki pada 

paragraf bab I 

tidak boleh 

leboh dari 8 

baris  

Paragraf sudah 

diperbaiki  

Halaman 3 

  3 Masukan 

sumber keaslian 

penelitian di 

Daftar pustaka  

Sumber sudah 

dimasukan di 

daftar pustaka  

Halaman        

56-58 
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LAMPIRAN 11 

BIOGRAFI PENULIS     
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BIOGRAFI PENULIS  

 

 

Nama   : Leni Agustina 

Tempat Tanggal Lahir: Bandung, 19 Agustus 1978 

Suami   : Sandi Kurniawan 

Anak   : 1. Usi Nabila Nuursilawati 

     2. Khanza Nur Afiffah 

Alamat                         : Perumahan Tanjung 

Regency Blok C5 Rt. 05/04 Desa Sukatali 

Kecamatan Situraja Kab. Sumedang 45371 

 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Assalam Bandung, Lulus Tahun 1985 

2. SDN Babakan Ciparay 3, Lulus Tahun 1991 

3. SMPN 21 Bandung, Lulus Tahun 1994 

4. SPRG Depkes Bandung, Lulus Tahun 1997 

5. Jurusan Kesehatan Gigi Depkes Bandung, Lulus Tahun 2012 

6. Pada tahun 2022 penulis melanjutkan pendidikan pada Program Studi DIV 

Prodi Sarjana Terapan Terapi Gigi di Poltekkes Tasikmalaya 

 

Riwayat Pekerjaan 

1. Tahun 1997 – 2022 bekerja di UPTD Puskesmas Katapang Bandung 

2. Tahun 2008 - 2015 bekerja di UPTD Puskesmas Situraja Sumedang 

3. Tahun 2015 – 2022 bekerja di UPTD Puskesmas Cisitu Sumedang 

4. Tahun 2022 samapai saat ini bekerja di UPTD Puskesmas Tanjungkerta 
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