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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

5.1.1 Analisis hubungan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang 

buruk dengan status periodontal lansia penderita diabetes melitus di 

Prolanis Puskesmas Tanjungkerta Kabupaten Sumedang menunjukkan 

hasil yang signifikan (p-value= 0,000).  

5.1.2 Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada lansia yang 

menderita diabetes menunjukkan hasil yang buruk. 

5.1.3 Status periodontal lansia penderita diabetes melitus di Prolanis Puskesmas 

Tanjungkerta Kabupaten Sumedang, sebagian besar mengalami poket 

dalam mencapai  (65,6%).  

5.2 Saran  

5.2.1 Ilmu Pengetahuan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai untuk dasar penelitian lanjut  

Tentang diabetes melitus pada usia lanjut. 

5.2.2    Lanjut usia diabetes melitus 

Lanjut usia disarankan penderita diabetes melitus diberikan pengetahuan 

tentang pentingnya untuk selalu melakukan pengontrolan kadar gula 

darahnya secara teratur dan mencegah rusaknya jaringan periodontal. 

5.2.3 Jurusan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Jurusan kesehayan Gigi Dan Mulut dapat menambah telaah literatu 

tentang diabetes melitus pada lansia.  

5.2.4  puskesmas  

Puskesmas diharapkan dapat melakukan home visit terutama pada lansia 

yang menderita diabetes melitus.  

 
 

  


