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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Tingkat pendidikan orang tua anak kelas 3 SDN Cibodas 1 Kabupaten 

Garut sebagian besar lulusan SMA (40,6%). 

5.1.2 Pengetahuan orang tua anak kelas 3 SDN Cibodas 1 Kabupaten Garut 

tentang kebersihan gigi dan mulut sebagian besar dengan kriteria baik 

(81,2%). 

5.1.3 Kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) anak kelas 3 SDN Cibodas 1 

Kabupaten Garut sebagian besar dengan kriteria baik (71,9%). 

5.1.4 Terdapat hubungan antara antara tingkat pendidikan dan pengetahuan 

orangtua dengan status kebersihan gigi anak kelas 3 SDN Cibodas 1 

Kabupaten Garut. 

5.2 Saran 

5.2.1 Terapis Gigi dan Mulut 

Terapis gigi dan mulut dalam melaksanakan pemeriksaa dan penyuluhan 

untuk senantiasa selalu mekasimal dalam memberikan informasi terkait kesehatan 

gigi dan mulut guna meningkatkan wawasan dan menciptakan kebiasaan baik 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut baik untuk anak-anak ataupun untuk 

orang tua siswa khususnya dan untuk masyarakat umumnya. 

5.2.2 Anak Kelas 3 SD 

Anak kelas 3 untuk senantiasa diberikan pemeriksaan rutin dan 

penyuluahan tentang cara merawat kebersihan gigi juga tentang menjaga 

kesehatan gigi, agar terciptanya kebiasaan baik guna menjaga kebersihan gigi dan 

mulutnya secara mandiri, dengan harapan tingkat kebersihan gigi anak meningkat 

dan menurunnya angka karies gigi pada anak-anak, khususnya pada anak kelas 3 

SD. 

5.2.3 SDN Cibodas 1 Cikajang Garut 

Sekolah senantiasa terbuka untuk menerima penyluhan dan pemeriksaan 

kesehhatan, baik itu kesehatan gigi mulut atau lainnya, agar tebangun dan 
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terciptanya siswa yang sehat dan mengerti bagaimana cara enjaga kesehatan 

dirinya sendiri, baik kesehatan gigi mulut ataupun kesehatan secara umum, agar 

menjadikan siswa yang mandiri dalam menjaga kessehatan tubuhnya. 

5.2.4 Instansi Kesehatan Wilayah Kerja (Puskesmas) 

  Agar pemeriksaan kesehatan gigi pada anak sekolah dasar dilakukan secara 

berkala, demi meningkatkan tingkat kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah 

dasar. Adakan sikat gigi masal secara berkala di sekolah sekolah yang ada 

diwilayah kerja puskesmas agar anak2 mengetahui cara menyikat gigi dan waktu 

menyikat gigi yang benar, agar terbangunnya kesadaran anak-anak untuk 

menjaga kesehatan gigi. 

5.2.5 Orang tua siswa 

Orang tua menjadi lebih memperhatikan anak-anaknya dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut, terutama dalam cara dan waktu menyikat gigi yang 

benar, dengan harapan tingkat kebersian gigi anak meningkat dan menurunnya 

angka penyakit gigi dan mulut yang diderita oleh anak-anak, khusus nya pada 

anak-anak sekolah dasar. 

5.2.6 Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi dalam 

meningkatkan kualitas pendidikan dan bahan acuan bagi peneliti berikutnya 

dimasa yang akan datang. 

 


