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Lampiran 4 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 
JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Selamat pagi, ibu/bapak 

 Perkenalkan nama saya Itsni Nurulaini, mahasiswi Jurusan Kesehatan gigi 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya bermaksud akan mengadakan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Pendidikan dan Pengetahuan Orang Tua 

dengan Status kebersihan Gigi Anak Kelas 3 SDN Cibodas 1 Cikajang 

Garut” untuk penelitian tersebut saya akan melibatkan bapak/ibu beserta anak 

bapak/ibu yang bersekolah di SDN Cibodas 1. 

 Tujuan dari penelitian ini untuk melihat hubungan tingkat pendidikan dan 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut orang tua dengan status 

kesbersihan gigi anak kelas 3 di SDN Cibodas 1. Pelaksanaan kegiatan penelitian 

ini tidak ada unsur paksaan untuk menjadi responden, yang menjadi responden 

pada penelitian kali ini bersifat sukarela. 

Kegiatan dilakukan satu kali dalam satu waktu. Dimana orang tua dari 

siswa/i yang menjadi responden akan saya wawancara terlebih dahulu kurang 

lebih 15 menit per orang dan selanjutnnya saya akan memeriksa siswa/i dari anak 

ibu/bapak untuk dilakukan pemeriksaan gigi secara menyeluruh. 

Bila selama penelitian berlangsung ada informasi baru yang penting untuk 

diketahui subjek, maka saya akan segera menginformasikannya, dan apabila 

terjadi sesuatu hal yang tidak diinginkan berkaitan dengan penelitian, kami akan 

bertanggung jawab. Data penelitian ini bersifat rahasia, dan selanjutnya akan 

tersimpan di unit penelitian Jurusan Kesehatan gigi. 

Demikian uraian penelitian ini saya buat, atas perhatian dan 

kerjasamannya saya ucapkan terimkasih. 

 

      Tasikmalaya,......................2023 

Peneliti 

                  Itsni Nurulaini 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 
JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya 

 

SURAT PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian dengan judul penelitian 

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DAN PENGETAHUAN ORANG 

TUA DENGAN STATUS KEBERSIHAN GIGI ANAK KELAS 3  SDN 

CIBODAS 1 CIKAJANG GARUT saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Bersedia/memberikan ijin untuk mengikut serta dalam  penelitian ini. Persetujuan 

ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat 

sampingan dari tindakan tersebut diatas. Demikian surat pernyataan ini dibuat 

dengan penuh rasa tanggung jawab. 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Itsni Nurulaini 

Tasikmalaya,............................2023 

 

Responden 

 

 

(...............................................) 
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JADWAL PENELITIAN  

 
 

Kegiatan Juli  Agustus  September  Oktober  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persiapan                  

1. perizinan                 

2. survey tempat                 

3. Penggandaan alat ukur 

penelitian /kuesioner 

                

4. Persiapan alat dan bahan                 

5. Pengumpulan data (pra-

penelitian) 

                

B. Tahap Pelaksanaan                 

6. Pengajuan Proposal skripsi                 

7. Seminar proposal skripsi                 

8. Revisi proposal                 

C. Pelaksanaan Kegiatan 

Penelitian 

                

D. Pengolahan data                 

E. Pembuatan Laporan                 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 
JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya 

 

LEMBAR KUESIONER  

PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT ANAK KELAS 3 SDN CIBODAS 1 CIKAJANG GARUT 

 

Data Responden 

Nama   : 

Umur   :  

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Pendidikan terakhir  :  

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang dianggap 

paling benar dengan cara menyilang (X). 

1. Berapa kali ibu/bapak menyikat gigi anak dalam sehari? 

a. 1kali 

b. 2kali 

c. 3kali 

d. 4kali 

2. Waktu anak menyikat gigi yang tepat adalah? 

a. Ketika mandi sore 

b. Ketika mandi pagi 

c. Setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur 

d. Kapan saja 

3. Bagaimana cara merawat gigi anak supaya gigi tetap sehat? 

a. Gosok gigi minimal 2 kali sehari 

b. Kurangi makanan yang manis manis 



c. Periksa gigi ke dokter gigi secara rutin 

d. Semua benar 

4. Makanan apa yang menyehatkan gigi anak? 

a. Coklat 

b. Buah-buahan 

c. Permen 

d. Ice cream 

5. Berapa bulan sekali anak periksa ke dokter gigi? 

a. 4 bulan sekali 

b. 5 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 7 bulan sekali 

6. Gigi berlubang dapat terjadi karena... 

a. Makanan yang mengandung gula 

b. Makanan yang asin 

c. Makanan yang pedas 

d. Makanan yang asam 

7. Apa penyebab gigi berlubang pada anak? 

a. Ada rasa makanan yang menempel di gigi dalam waktu lama 

b. Rajin ke dokter gigi 

c. Menyikat gigi 2 kali sehari 

d. Menyikat 2 kali sehari 

8. Cara merawat kebersihan gigi dan mulut anak,kecuali... 

a. Meyikat gigi pagi dan malam 

b. Memakan makanan manis dan lengket 

c. Menyikat gigi dengan benar 

d. Memeriksa gigi ke dokter minimal 6 bulan sekali 

9. Plak dapat dibersihkan dengan... 

a. Kumur-kumur 

b. Hilang dengan sendirinya 

c. Menyikat gigi 

d. Dicongkel dengan sikat gigi 

10. Permukaan gigi yang harus disikat adalah.. 

a. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan,dalam dan pengunyahan 



b. Bagian depan saja 

c. Bagian dalam saja 

d. Bagian depan dan dalam 

11. Apabila anak merasa sakit gigi apa yang harus orang tua lakukan? 

a. Segera mencabut gigi anak yang sakit 

b. Segera memeriksakan giginya ke poliklinik/dokter gigi 

c. Hanya diberi air minum saja 

d. Semua benar 

12. Jenis makanan yang dapat merusak gigi anak adalah? 

a. Makanan yang manis lunak dan lengket 

b. Makanan yang berserat 

c. Makanan yang mengandung air 

d. Buah-buahan 

13. Apa akibatnya bila tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut anak? 

a. Gigi menjadi sehat 

b. Gigi menjadi karies dan bau mulut 

c. Gigi menjadi segar dan putih 

d. Gigi menjadi kuat 

14. Salah satu cara untuk mencegah terjadinya lubang pada gigi anak adalah? 

a. Rajin menkonsumsi soft drink 

b. Menyikat gigi secara teratur dengan baik dan benar 

c. Berkumur dengan air putih 2 kali sehari 

d. Menkonsum makanan yang lengket 

15. Dalam menyikat gigi,pasta gigi yang digunakan anak sebaiknya mengandung? 

a. Flour 

b. Mengandung vitamin C 

c. Mengandung vitamin A 

d. Mengandung rasa buah-buahan 

16. Bagaimana cara membersihkan gigi? 

a. Menggunakan sikat dan pasta gigi 

b. Hanya berkumur-kumur 

c. Menggunakan sikat gigi 

d. Menggunakan tusuk gigi setelah makan 

17. Mengatur pola makanan sangatlah diperlukan untuk kebersihan gigi anak misalnya? 



a. Menkonsumsi makanan yang manis-manis 

b. Menkonsumsi makanan yang lengket 

c. Menkonsumsi makanan yang berserat dan berair 

d. Menkonsumsi makanan yang keras 

18. Apa akibatnya bila tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut anak? 

a. Gigi menjadi sehat 

b. Gigi menjadi karies dan bau mulut 

c. Gigi menjadi segar dan putih 

d. Gigi menjadi kuat 

19. Tujuan menyikat gigi adalah? 

a. Membersihkan gigi dari karang gigi 

b. Membersihkan seluruh permukaan gigi dari plak dan sisa makanan 

c. Membersihkan sebagian permukaan gigi 

d. Membersikan lidah 

20. Yang tidak termasuk gejala gigi berlubang adalah... 

a. Sakit 

b. Linu 

c. Bengkak 

d. Menular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kunci jawaban : 

No Jawaban 

1.  B 

2.  C 

3.  D 

4.  B 

5.  C 

6.  A 

7.  A 

8.  B 

9.  C 

10.  A 

11.  B 

12.  A 

13.  B 

14.  B 

15.  A 

16.  A 

17.  C 

18.  B 

19.  B 

20.  D 

 

Keterangan : 

a. Baik = ≥ 75% 

b. Cukup = 56-74% 

c. Kurang= <55% 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 
JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN OHIS 

 

Nama anak   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : 

 

Hasil pemeriksaan  

   

   

Debris score   :                                Calculus score 

 :                                                                  Kriteria   :   

        Kriteria    : 

 

 

OHIS   : 

Kriteria  : 
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HASIL SURVEY AWAL NILAI OHIS ANAK KELAS 3 

DI SDN CIBODAS 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
Umur OHIS kriteria 

1 Perempuan 9 1,5 Sedang  

2 Perempuan 8 1,2 Baik  

3 Perempuan 8 0,83 Baik 

4 Laki-Laki 9 1 Baik  

5 Laki-Laki 8 1,3  Sedang  

6 Perempuan 8 2,34 Sedang  

7 Laki-Laki 9 0,67 Baik  

8 Perempuan 9 1 Baik  

9 Laki-Laki 9 1,5 Sedang  

10 Laki-Laki 9 1 Baik  

11 Perempuan  9 2,16  Sedang  

12 Laki-Laki 8 1,83 Sedang  

13 Laki-Laki 8 0,67 Baik  

14 Laki-Laki 9 1,3  Sedang  

15 Perempuan 9 2,17 Sedang  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 



REKAPITULASI OHIS 

      

NO NAMA DI  CI OHIS KRITERIA 

1 AKBAR TEGAR NUGRAHA 0.7 0 0.7 BAIK 

2 AQILA AINUL HAKIM 0.8 0 0.8 BAIK 

3 ARSHYA MUZAHIR 1 0 1 BAIK 

4 ASSILA SALSABILA 0.8 0 0.8 BAIK 

5 BAYU PRATAMA PUTRA 1 0 1 BAIK 

6 BUNGA HARUM DANI 1.2 0 1.2 BAIK 

7 BUNGA MAWAR DANI 1.2 0 1.2 BAIK 

8 DIANA FATHIATURAHMA R 0.3 0 0.3 BAIK 

9 DIMAS NOVANDI 1.2 0 1.2 BAIK 

10 FERJAN JAF SIMAUL D 0.8 0.2 1 BAIK 

11 IHSAN DIRGA NUGRAHA 1.8 0 1.8 SEDANG  

12 KIRANTI SAKILA 1 0 1 BAIK 

13 MELDA NOVA AZZAHRA 0.8 0 0.8 BAIK 

14 MEYSA PUTRI WAHYUNI  0.8 0 0.8 BAIK 

15 MUHAMAD AZKA RAMADHAN 0.8 0 0.8 BAIK 

16 MUHAMAD AZZAM NUR HAQIM 1 0 1 BAIK 

17 MUHAMAD IKHSAN HANAPI 0.8 0.2 1 BAIK 

18 MUHAMAD RIZWAN 1.2 0 1.2 BAIK 

19 MUHAMMAD AZKA ALBARA 2 0 2 SEDANG  

20 MUHAMMAD BILAL RAMDANI  0.8 0 0.8 BAIK 

21 MUHAMMAD LUTFI 1.5 0 1.5 SEDANG  



22 MUHAMMAD SAAKIL ARKANA 0.8 0 0.8 BAIK 

23 MUHAMMAD SAPAATURROHMAN 1.3 0.7 2 SEDANG  

24 NADIA HALIMATUS SA'ADAH 1.3 0 1.3 SEDANG  

25 NIZAM KOERUL FEBRIAN  0.7 0 0.7 BAIK 

26 NURISA SAQILA ROHMAN  1.5 0 1.5 SEDANG  

27 QORI ASYABIA RAFIFA 1.3 0 1.3 SEDANG  

28 RIZKA NUR OKTAVIANI 2.2 0.5 2.7 SEDANG  

29 SANI ULPIAH HASANAH 0.3 0 0.3 BAIK 

30 SITI SA'ADAH 0.7 0 0.7 BAIK 

31 SYAKILA NAYRA RADINTIA 1.2 0 1.2 BAIK 

32 ZAIRUL RAIZAN HARUANDIANSYAH 1 0.3 1.3 SEDANG  

TOTAL RATA-RATA 1.1 0.1 1.2 BAIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 rekapitulasi jawban kuesioner ORANG TUA SISWA 

       

NO 
responden pendidikan  

jawaban 

benar 

jawaban 

salah  
nilai keterangan 

1 R1 SD 17 3 85 BAIK 

2 R2 SMA 17 3 85 BAIK 

3 R3 S1 20 0 100 BAIK 

4 R4 SMA 20 0 100 BAIK 

5 R5 SMA 17 3 85 BAIK 

6 R6 SMP 20 0 100 BAIK 

7 R7 SMA 19 1 95 BAIK 

8 R8 SMP 19 1 95 BAIK 

9 R9 SMP 13 7 65 CUKUP 

10 R10 SMP 20 0 100 BAIK 

11 R11 SD 14 6 70 CUKUP 

12 R12 SMP 19 1 95 BAIK 

13 R13 SD 18 2 90 BAIK 

14 R14 SMP 16 4 80 BAIK 

15 R15 SMP 16 4 80 BAIK 

16 R16 SMA 19 1 95 BAIK 

17 R17 SD 12 8 60 CUKUP 

18 R18 SMA 19 1 95 BAIK 

19 R19 SD 12 8 60 CUKUP 

20 R20 SMP 17 3 85 BAIK 



21 R21 SMP 18 2 90 BAIK 

22 R22 SD 15 5 75 BAIK 

23 R23 SMA 13 7 65 CUKUP 

24 R24 SMA 13 7 65 CUKUP 

25 R25 SMA 16 4 80 BAIK 

26 R26 S1 19 1 95 BAIK 

27 R27 SMA 19 1 95 BAIK 

28 R28 SMA 18 2 90 BAIK 

29 R29 S1 19 1 95 BAIK 

30 R30 SMA 16 4 80 BAIK 

31 R31 SMP 20 0 100 BAIK 

32 R32 SMA 18 2 90 BAIK 

NILAI RATA-RATA  17.13 2.87 85.63 BAIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frequencies 

 

Statistics 

  Pendidikan orang 

tua 

Pengetahuan 

orang tua OHI-S 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

Pendidikan orang tua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 18.8 18.8 18.8 

SMP 10 31.2 31.2 50.0 

SMA 13 40.6 40.6 90.6 

D4/S1 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Pengetahuan orang tua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 81.2 81.2 81.2 

Cukup 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

OHI-S 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 71.9 71.9 71.9 

Sedang 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

  



Crosstabs 

 

Pendidikan orang tua * OHI-S Crosstabulation 

   OHI-S 

Total    Baik Sedang 

Pendidikan orang tua SD Count 4 2 6 

% within Pendidikan orang tua 66.7% 33.3% 100.0% 

SMP Count 9 1 10 

% within Pendidikan orang tua 90.0% 10.0% 100.0% 

SMA Count 8 5 13 

% within Pendidikan orang tua 61.5% 38.5% 100.0% 

D4/S1 Count 2 1 3 

% within Pendidikan orang tua 66.7% 33.3% 100.0% 

Total Count 23 9 32 

% within Pendidikan orang tua 71.9% 28.1% 100.0% 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan orang tua * OHI-S 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 



 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.433a 3 .488 

Likelihood Ratio 2.742 3 .433 

Linear-by-Linear Association .284 1 .594 

N of Valid Cases 32   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .84. 

 

Crosstabs 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan orang tua * OHI-

S 
32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 



Pengetahuan orang tua * OHI-S Crosstabulation 

   OHI-S 

Total    Baik Sedang 

Pengetahuan orang tua Baik Count 21 5 26 

% within Pengetahuan orang tua 80.8% 19.2% 100.0% 

Cukup Count 2 4 6 

% within Pengetahuan orang tua 33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 23 9 32 

% within Pengetahuan orang tua 71.9% 28.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.426a 1 .020   

Continuity Correctionb 3.334 1 .068   

Likelihood Ratio 4.929 1 .026   

Fisher's Exact Test    .038 .038 

Linear-by-Linear Association 5.257 1 .022   

N of Valid Casesb 32     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.69. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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DOKUMENTASI PEMERIKSAAN OHIS 

 

      

 

     

 

     

 

 

 



DOKUMENTASI PENYULUHAN KEPADA ORANG TUA SETELAH 

PENGISISAN KUESIONER DAN INFORMED CONSENT  
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BIOGRAFI PENULIS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Itsni Nurul Aini lahir di Garut pada tanggal 08 Oktober 1990, merupakan anak ke 

2 dari 2 bersaudara, putri dari pasangan bapak Deden Karsono dan ibu Nurhayati, 

saat ini telah menikah dan memiliki 1 orang putri, bertempat tinggal di jl. Subur 7 

blok c1 no.7 Gebang Raya kota Tangerang, sedang saat ini berdomisili di 

Cikajang kabupaten Garut. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN PENULIS 

◼ SD Negri 2 Cibodas  : Tahun 1996 - 2002 

◼ SMP Negri 1 Cikajang   : Tahun 2002 - 2005 

◼ SMA Negri 1 Cikajang  : Tahun 2005 - 2008 

◼ Poltekkes Kemenkes Bandung   : Tahun 2008 - 2011 

◼ DIV Terapi Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : Tahun 2021 - 2023 

 


