BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :

5.1.1 Rerata tingkat pengetahuan keluarga tentang oral hygiene pasien stroke di
Ruang Rawat Inap Ruby RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut sebelum diberikan
asuhan kesehatan gigi dan mulut adalah 28% dengan kategori pengetahuan kurang.
5.1.2 Rerata tingkat pengetahuan keluarga tentang oral hygiene pasien stroke di
Ruang Rawat Inap Ruby RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut setelah diberikan
asuhan kesehatan gigi dan mulut adalah 81,3% dengan kategori pengetahuan baik.
5.1.3 Rerata oral hygiene pasien stroke di Ruang Rawat Inap Ruby RSUD dr.
Slamet Kabupaten Garut sebelum diberikan asuhan kesehatan gigi dan mulut adalah
3,1 dengan kategori buruk.

5.1.4 Rerata oral hygiene pasien stroke di Ruang Rawat Inap Ruby RSUD dr.
Slamet Kabupaten Garut setelah diberikan asuhan kesehatan gigi dan mulut adalah
1,7 dengan kategori sedang.

5.1.5 Terdapat pengaruh signifikan dari asuhan kesehatan kesehatan gigi dan mulut
di Ruang Rawat Inap Ruby RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut.terhadap
pengetahuan keluarga dan oral hygiene pasien stroke dengan nilai p-value = 0,000
(p <0,05).

5.2 Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut :
5.2.1 Pasien Stroke dan Keluarga.

Pasien stroke sebaiknya dapat melakukan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut baik secara mandiri maupun dengan bantuan keluarga/pendamping,
mengingat keterbatasan fisik pasien stroke dalam melakukan pelihara dirinya.
Keluarga sebaiknya membantu proses pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
pasien stroke agar selalu terjaga dengan baik dan terhindar dari infeksi gigi dan

mulut yang dapat memperparah penyakitnya.
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5.2.2 Instansi RSUD dr. Slamet

Instansi RSUD dr. Slamet agar menerapkan Interprofessional Collaboration
(IPC) asuhan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan upaya preventif dalam
mencegah infeksi penyakit kesehatan rongga mulut pada pasien stroke.
5.2.3 Institusi Jurusan Kesehatan Gigi

Penelitian ini sebaiknya dapat menjadi referensi di Perpustakaan Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekes Kemenkes Tasikmalaya.
5.2.4 Mahasiswa Jurusan Kesehtan Gigi

Penelitian ini sebaiknya dapat menambah pengetahuan mahasiswa tentang
oral hygiene pasien stroke serta dapat menjadi gambaran umum mahasiswa dalam

menentukan topik penelitian.



