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ABSTRAK

Latar Belakang : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
merupakan program percapatan penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) yang
berfokus terhadap persiapan persalinan dan deteksi dini risiko komplikasi pada ibu
hamil, bersalin dan nifas. Namun, pada kenyataanya ibu hamil masih rendah dalam
memanfaatkan P4K, sehingga diperlukan terobosan baru dalam meningkatkan
kesehatan ibu hamil, salah satunya dengan pemanfaatan teknologi Aplikasi
Pronalin. Tujuan : Meningkatkan kesiapan Ibu hamil dalam perencanaan persalinan
untuk mencegah komplikasi. Metode : Jenis penelitian dengan pre-experimental
one group pretest and postest design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
ibu hamil trimester 111 di wilayah Kecamatan Mangkubumi Kota Tasikmalaya pada
tahun 2023 sebanyak 896 ibu hamil. Teknik sampel menggunakan purposive
sampling dengan jumlah sampel 48 responden. Uji statistik yang digunakan adalah
uji Wilcoxon. Hasil : Mayoritas dari 48 ibu hamil yang dilakukan sebelum (pre-test)
(62,5%) ibu hamil kurang siap dalam menghadapi persalinanya. Adapun setelah
diberikan intervensi berupa edukasi menggunakan Aplikasi Pronalin (post-test)
terjadi peningkatan tingkat kesiapan ibu hamil trimester 111 yaitu seluruh ibu hamil
48 orang (100%) siap dalam merencanakan persalinannya. Hasil uji statistik
wilcoxon menunjukan ada pengaruh tingkat kesiapan dalam pelaksanaan edukasi
menggunakan aplikasi pronalin dengan p-value 0,000. Kesimpulan : Hasil ini
menunjukkan penggunaan Aplikasi Pronalin efektif dalam meningkatkan kesiapan
ibu hamil trimester 111 dalam Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi

Kata Kunci : Aplikasi Pronalin, Ibu Hamil Trimester 111, Perencanaan
Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
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ABSTRACT

Background: The Childbirth Planning and Complication Prevention Program is a
program to accelerate the reduction of maternal mortality rate (MMR) which
focused on preparation for childbirth and early detection of the risk of
complications in pregnant, giving birth and postpartum women. However, in
reality, pregnant women are still low in utilizing P4K so new breathroughs are
needed in improving the health of pregnant women, one of which is the use of
Pronalin aplication technology. Objective: Increase the readiness of pregnant
women in planning childbirth to prevent complications. Method: Type of research
with pre-experimental one group pretest-posttest design. The population in this
study was all third-trimester pregnant women in the Mangkubumi District,
Tasikmalaya City in 2023, totaling 896 pregnant women. The sampling technique
used purposive sampling, sample size of 48 respondents. The statistical test used is
the Wilcoxon test. Results: The majority of the 48 pregnant women who carried out
the pre-test (62.5%) were less prepared to face childbirth. Meanwhile, after being
given intervention in the form of education using the Pronalin Application (post-
test), there was an increase in the level of readiness of pregnant women in the third-
trimester, namely that all 48 pregnant women (100%) were ready to plan their birth.
The results of the Wilcoxon statistical test show that there is an influence on the
level of readiness in implementing education using the Pronalin Application with a
p-value of 0.000. Conclusion: These results show that the use of the Pronalin
application is effective in increasing the readiness of pregnant women in the third-
trimester in planning childbirth and preventing complications.

Keywords: Birth Planning and Complication Prevention, Pronalin
Application, Third-Trimester Pregnant Women
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