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Lampiran 1 Surat Izin Pendahuluan 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PENJELASAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Kepada 

Yth, 

       Calon Responden Penelitian 

       Di tempat 

 

Dengan Hormat 

Saya mahasiswi Diploma 4 Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya 

Nama  : Ai Lela Nurul MK 

NIM  : P2.06.24.5.20.001 

Alamat  : Kp Ciwidara RW 001, RT 009, Desa Salebu  

     Kecamatan  Mangunreja Kab. Tasikmalaya 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian mengenai “Pengaruh 

Penggunaan Aplikasi Pronalin Bagi Ibu Hamil Trimester III Terhadap 

Tingkat Kesiapan Perencanaan Persalinan Dan Pencegahan Komplikasi Di 

Kecamatan Mangkubumi Kota Tasikmalaya 2024”. Penelitian ini dilaksanakan 

sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. Tujuan penelitian 

ini unuk mengetahui adanya Pengaruh Penggunaan Aplikasi Pronalin Bagi Ibu 

Hamil Trimester III Terhadap Tingkat Kesiapan Perencanaan Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi. 



 
 

Hasil penelitian ini akan digunakan Sebagai bahan informasi dan wawasan 

dalam menambah pengetahuan dan Keterampilan dalam Program Perencanaan 

Persalinan Dan Pencegahan Komplikasi (P4K). Oleh karena itu, diharapkan ibu-ibu 

dapat bekerja sama dengan baik. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan 

menimbulkan sesuatu yang berdampak negatif karena peneliti berjanji akan 

menghargai hak ibu sebagai responden dengan cara menjamin kerahasiaan identitas 

dan data yang diperoleh baik dalam pengumpulan data, pengolahan maupun dalam 

penyajian laporan. Keikutsertaan ibu-ibu adalah sukarela sehingga bebas untuk 

menolak ikut serta di dalam penelitian ini tanpa ada sanksi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  : 

No Responden : 

Menyatakan bahwa: 

1. Saya telah mendapat informasi dan mendengarkan penjelasan penelitian 

dari peneliti tentang tujuan, manfaat serta produser penelitian dan saya 

memahami penjelasan tersebut. 

2. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya sebagai 

responden. 

3. Saya mempunyai hak untuk berhenti berpartisipasi jika suatu saat saya 

merasa keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak 

dapat melakukannya. 

4. Saya sangat memhami bahwa keikutsertaan saya menjadi responden sangat 

besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama dalam ilmu 

kesehatan. 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan secara sukarela tanpa ada 

paksaan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan dengan semestinya. 

 

Tasikmalaya,…………………….. 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

(……………………………..) 

*coret yang tidak perlu 



 
 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner Pelaksanaan Program Perencanaan Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi (P4K) pada Ibu Hamil  

 

IDENTITAS RESPONDEN  

Nama ibu/usia   :     Nama ayah/usia : 

Pekerjaan ibu   :     Pekerjaan ayah : 

Pendidikan terakhir  :     Pendidikan terakhir : 

Alamat    :  

Kehamilan Ke- : 

 

Pelaksanaan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

(P4K) 

Tanggal perkiraan persalinan (sebutkan tanggal, bulan dan tahun): 

………………….. 

 

Apakah ibu telah :  

 

         

        Ya 

 

        Tidak, alasan: 

1. Merencanakan di 

mana ibu akan 

melahirkan/ bersalin?  

 

a. RS  

b. Puskesmas  

c. Bidan Desa  

d. Dukun bayi  

e. Rumah 

 

2. Merencanakan 

angkutan/ transportasi 

ke tempat persalinan? 

(sebutkan 

kendaraannya) 

  



 
 

3. Merencanakan siapa 

yang akan menolong 

persalinan?  

 

A. Dokter Spesialis 

Kandungan  

B. Dokter Umum  

C. Bidan  

D. Dukun Bayi  

E. Keluarga Sendiri 

(Bukan  

Tenaga Kesehatan) 

 

4. Mempersiapkan biaya 

persalinan? (tabungan) 

 

A. Biaya Mencukupi  

B. Biaya Tidak 

Mencukupi  

C. Memiliki Jampersal  

 

 

5. Menyiapkan pendonor 

darah jika perlu?  

 

Calon Donor:  

6. Menyiapkan 

pendamping 

persalinan 

 

  

7. Menyiapkan 

Kebutuhan Persalinan 

  

8. Merencanakan KB dan 

IMD 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 Story Board Aplikasi Pronalin 

 

1. Opening 

 

 

 

2. Daftar dan Login 

 

 

 

 

 

 



 
 

3. Tampilan Persiapan P4K Setelah Login 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 Bimbingan Proposal Penelitian 

 

Lembar Bimbingan Proposal Penelitian 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 Kaji Etik Penelitian Kesehatan 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian Dinas Kabupaten dan UPTD Puskesmas 

Mangkubumi 

 

 



 
 

Lampiran 10 Dokumentasi Selama Proses Penelitian 

 

1. Kegiatan Pre-test di 5 Desa Kecamatan Mangkubumi 

 

Pengenalan Aplikasi Pronalin                                Pengecekkan Stiker P4K  

 

 

Penjelasan P4K di Buku KIA                                Login dan Daftar Akun Pronalin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penjelasan Informed Consent                                         Penempelan Stiker P4K 



 
 

2. Kegiatan Edukasi P4K dan Aplikasi Pronalin 

 

 

 

      Edukasi Persiapan Persalinan                                 Edukasi Gizi Trimester III 

 

 

 

        Edukasi Komponen P4K                                         Edukasi Rencana Bersalin 

 

 

 Edukasi Pencegahan Komplikasi TM 3                             Pemeriksaan Kehamilan 



 
 

3. Kegiatan Post-test di 5 Desa Kecamatan Mangkubumi 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Pengisian Kuesioner                                          Post Test Desa Karikil  

 

 

 

 

 

 

 

 

        Post Test Desa Cigantang                                          Post Test Desa Mangkubumi 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Post Test Desa Cipawitra                                           Post Test Desa Cipari 

 



 
 

Lampiran 11 Rencana Anggaran Penelitian 

 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Volume Satuan 
Unit 

cost 
Jumlah 

1. Ethical clearance 1 Kali 125.000 125.000 

3. 

ATK dan penggandaan    

a. Kertas 4 rim 40.000 160.000 

b. Tinta print 1 bh 60.000   60.000 

c. Revisi proposal 1 pkt 100.000 100.000 

d. Jilid dan fotocopy     

4. 

Penggandaan bahan habis pakai    

a. Penggandaan informed 

consent 
100 Lbr 500   50.000 

b. Penggandaan permohonan 

menjadi responeden 
100 Lbr 500   50.000 

5. Laporan skripsi 1 pkt 100.000 100.000 

6. Revisi laporan skripsi akhir 1 pkt 100.000 100.000 

8. Biaya tak terduga    300.000 

 JUMLAH (Rp)   1.045.000 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 Hasil Analisis Data 

 

1. Uji Karakteristik 

 

Kategorik 

 

1. Pendidikan 

Statistics 

Pendidikan Responden 

N 
Valid 48 

Missing 0 

 
2. Pekerjaan 

 

Statistics 

Pekerjaan Responden 

N 
Valid 48 

Missing 0 

 

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 45 93.8 93.8 93.8 

Bekerja 3 6.3 6.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 9 18.8 18.8 18.8 

SMP 26 54.2 54.2 72.9 

SMA 12 25.0 25.0 97.9 

Perguruan Tinggi 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  



 
 

Kategori Numerik 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Responden 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

Paritas 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

Nilai Kesiapan Persalinan 

Bumil Pretest 
48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

Nilai Kesiapan Persalinan 

Bumil Post Test 
48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Usia Responden 

Mean 28.92 .950 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 27.01  

Upper Bound 30.83  

5% Trimmed Mean 28.50  

Median 28.50  

Variance 43.312  

Std. Deviation 6.581  

Minimum 18  

Maximum 54  

Range 36  

Interquartile Range 9  

Skewness 1.179 .343 

Kurtosis 3.250 .674 

Paritas 

Mean 2.06 .144 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.77  

Upper Bound 2.35  

5% Trimmed Mean 2.00  

Median 2.00  

Variance .996  

Std. Deviation .998  

Minimum 1  

Maximum 6  



 
 

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.211 .343 

Kurtosis 3.435 .674 

Nilai Kesiapan Persalinan 

Bumil Pretest 

Mean 5.65 .138 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.37  

Upper Bound 5.92  

5% Trimmed Mean 5.72  

Median 6.00  

Variance .914  

Std. Deviation .956  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.198 .343 

Kurtosis 1.916 .674 

Nilai Kesiapan Persalinan 

Bumil Post Test 

Mean 7.75 .076 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.60  

Upper Bound 7.90  

5% Trimmed Mean 7.82  

Median 8.00  

Variance .277  

Std. Deviation .526  

Minimum 6  

Maximum 8  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness -2.060 .343 

Kurtosis 3.573 .674 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Usia Responden .095 48 .200* .925 48 .004 

Paritas .192 48 .000 .797 48 .000 

Nilai Kesiapan Persalinan 

Bumil Pretest 
.311 48 .000 .802 48 .000 

Nilai Kesiapan Persalinan 

Bumil Post Test 
.474 48 .000 .525 48 .000 

 

Note: 

Responden >30 maka uji normalitas Kolmogorov-smirnov dengan hasil 0,000 

untuk pretest dan postets kurang dari 0,05 (distribusi tidak normal) lanjut uji 

Wilcoxon 

 

3. Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Kesiapan Persalinan 

Bumil Post Test - Nilai 

Kesiapan Persalinan Bumil 

Pretest 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 45e 23.00 1035.00 

Ties 3f   

Total 48   

 

Test Statisticsa 

 tingkatkesiapan

post - 

tingkatkesiapan

pretest 

Z -4.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 



 
 

Lampiran 13  Follow Up Penggunaan Aplikasi Pronalin 

 

No  

Nama 

Responden 

Follow Up Penggunaan Aplikasi Pronalin Mingguan 

Minggu 1 Minggu 2 

 

Daftar Login Mengisi 

P4K 

Membaca 

Artikel 

Login Akses 

Pronalin 

Mengisi 

P4K 

Membaca 

Artikel 

1 Ny. E √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 Ny. N √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 Ny. Y √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 Ny. A √ √ √ √ √ √ √ √ 

5 Ny. D √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 Ny. A √ √ √ √ √ √ √ √ 

7 Ny. M √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 Ny. R √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 Ny. I √ √ √ √ √ √ √ √ 

10 Ny. L √ √ √ √ √ √ √ √ 

11 Ny. F √ √ √ √ √ √ √ √ 

12 Ny. R √ √ √ √ √ √ √ √ 

13 Ny. U √ √ √ √ √ √ √ √ 

14 Ny. P √ √ √ √ √ √ √ √ 

15 Ny. S √ √ √ √ √ √ √ √ 

16 Ny. C √ √ √ √ √ √ √ √ 

17 Ny. D √ √ √ √ √ √ √ √ 

18 Ny. E √ √ √ √ √ √ √ √ 

19 Ny. R √ √ √ √ √ √ √ √ 

20 Ny. W √ √ √ √ √ √ √ √ 

21 Ny. T √ √ √ √ √ √ √ √ 

22 Ny. E √ √ √ √ √ √ √ √ 

23 Ny. D √ √ √ √ √ √ √ √ 

24 Ny. I √ √ √ √ √ √ √ √ 

25 Ny. S √ √ √ √ √ √ √ √ 

26 Ny. D √ √ √ √ √ √ √ √ 

27 Ny. I √ √ √ √ √ √ √ √ 

28 Ny. A √ √ √ √ √ √ √ √ 

29 Ny. I √ √ √ √ √ √ √ √ 

30 Ny. E √ √ √ √ √ √ √ √ 

31 Ny. S √ √ √ √ √ √ √ √ 

32 Ny. R √ √ √ √ √ √ √ √ 



 
 

33 Ny.Y √ √ √ √ √ √ √ √ 

34 Ny. D √ √ √ √ √ √ √ √ 

35 Ny. R √ √ √ √ √ √ √ √ 

36 Ny. Y √ √ √ √ √ √ √ √ 

37 Ny. M √ √ √ √ √ √ √ √ 

38 Ny. R √ √ √ √ √ √ √ √ 

39 Ny. P √ √ √ √ √ √ √ √ 

40 Ny. S √ √ √ √ √ √ √ √ 

41 Ny. E √ √ √ √ √ √ √ √ 

42 Ny. A √ √ √ √ √ √ √ √ 

43 Ny. A √ √ √ √ √ √ √ √ 

44 Ny. O √ √ √ √ √ √ √ √ 

45 Ny. D √ √ √ √ √ √ √ √ 

46 Ny.A √ √ √ √ √ √ √ √ 

47 Ny. R √ √ √ √ √ √ √ √ 

48 Ny. N √ √ √ √ √ √ √ √ 

 

Note: 

1. Responden Harus Daftar dan Login 

2. Responden Harus Mengisi Komponen P4K dalam Aplikasi 

3. Responden Wajib Mengakses Aplikasi Pronalin dan Membaca Artikel Minimal 2 kali 

dalam seminggu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14 Curriculum Vitae 

 

CURRICULUM VITAE PENELITI 

 

 

 

 

 

A. Identitas Pribadi 

Nama    : Ai Lela Nurul MK 

Tempat/Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 19 Februari 2002 

Agama    : Islam 

Anak ke   : I (Pertama) 

Alamat    : Kp Ciwidara RW 001, RT 009, Desa Salebu  

  Kecamatan  Mangunreja Kab. Tasikmalaya 

Email    : ailelanurul@gmail.com 

No. Telp   : 0895364387100 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 – 2014  : SDN Salebu 

Tahun 2014 – 2017  : MTs. N 10 Kab. Tasikmalaya 

Tahun 2017 – 2020  : SMAN 1 Singaparna 

Tahun 2020– 2024  : D4 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 



 
 

C. Karya Yang Pernah Dibuat 

No. Judul Karya Jenis Lomba Tahun 

1 Pengaruh Soda Kue dalam 

Penjernihan dan Stabilisasi pH  Air 

“Si Kecil Pembersih pH” 

LKTIN BIOLEAF 

Universitas Siliwangi  

2019 

2 (Body Sanitizer Yang Mengacu 

Pada Women Center Care di Era 

Pandemi Covid-19) PKM – 

Kewirausahaan 

Pekan Ilmiah Mahasiswa 

Nasional Poltekkes 

Kemenkes PKM-M 

(PIMNAKES) I 

2021 

3 Body Sanitizer Yang Mengacu 

Pada Women Center Care  

Pemilihan Mahasiswa 

Berprestasi Kementrian 

Kesehatan RI Nasional 

2022 

4 Pengaruh Mengkonsumsi Teh 

Celup Daun Kelor Dalam 

Meningkatkan Produksi Asi) 

PKM – Penelitian 

 

Pekan Ilmiah Mahasiswa 

Nasional Poltekkes 

Kemenkes PKM-M 

(PIMNAKES) II 

2022 

 

D. Penghargaan 

No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

1. 12 Besar Debat Nasional  Poltekkes Kartini Bali 2020 

2. 12 Besar Vlog Nasional 

NHPEO  

Poltekkes Kemenkes 

Makassar 

2021 

3. Juara 2 Debat Inggris Hari 

Kesehatan Nasional 

Poltekkes Tasikmalaya 2021 

4. Mahasiswa Berprestasi 

Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

2022 



 
 

5.  Juara 1 Star Of Midwife 

National Health Vocational 

Student Competition 

(NHVSC) 

• Juara 1 dalam High 

Level Competititon 

(HLC)  

• Juara 2 dalam Exclusive 

Level Competition 

(ELC)  

• Juara 1 dalam Standar 

Level Competition 

(SLC) 

Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

2022 

6. Juara Harapan 4 Vlog 

Competition International 

Health Student Competition 

and Conference 

Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

2022 

7. Silver Medalist Story 

Telling NHPEO (National 

Health Polytechnic English 

Olympics)  

Poltekkes Kemenkes 

Surabaya 

2023 

 

Tasikmalaya, 14 Mei 2024 

 
 

(Ai Lela Nurul MK) 

 

 


