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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1 Kondisi tekanan darah pasien yang berobat ke Poliklinik Gigi dan Mulut 

RSUD Subang, sebagian besar mengalami normotensi (88,3%).  

5.1.2 Tingkat kecemasan dental pada pasien yang berobat ke Poliklinik Gigi dan 

Mulut RSUD Subang, sebagian besar dengan kecemasan sedang (75%).  

5.1.3 Hasil penelitian ada kekuatan hubungan cukup dengan nilai (0,014) antara 

kondisi tekanan darah dengan kecemasan dental pasien yang berobat ke 

Poliklinik Gigi dan Mulut RSUD Subang.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien  

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk mengenali kecemasan serta 

membantu dalam memahami terkait faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan 

dental. 

5.2.2 Bagi Terapis Gigi  

Perlu dilakukan sosialisasi kepada masyarakat tentang kesehatan gigi dan 

mulut agar masyarakat yang cenderung takut ke dokter gigi tidak akan takut lagi 

untuk memeriksakan giginya ke dokter gigi ataupun mendapat perawatan dari 

dokter gigi 

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Tasikmalaya  

Penelitian ini diharapkan menjadi tambahan literatur di perpustakaan 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya dan menambah 

literatur tentang hubungan kondisi tekanan darah dengan kecemasan dental. 


