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BAB V 

 

KESIMPULAN  DAN  SARAN 

5.1 Kesimpulan  

5.1.1 Ada hubungan pengetahuan ibu yang kurang dengan early childhood caries 

gigi anak yang sangat tinggi terjadi pada anak prasekolah RA Nurul Huda 

Kecamatan Bayongbong Kabupaten Garut. dengan subjek penelitian anak pra 

sekolah yang berusia antara 3-6 tahun sebanyak 25 orang dan orang tua siswa 

sebanyak 25 orang. 

5.1.2 Ada hubungan sikap ibu yang kurang memperhatikan kebersihan gigi dan 

mulut anak dengan early childhood caries gigi yang sangat tinggi terjadi pada 

anak prasekolah RA Nurul Huda Kecamatan Bayongbong Kabupaten Garut 

dengan subjek penelitian anak pra sekolah yang berusia antara 3-6 tahun 

sebanyak 25 orang dan orang tua siswa sebanyak 25 orang. 

5.1.3 Hasil pengukuran early childhood caries gigi sangat tinggi, pada anak 

prasekolah RA Nurul Huda Kecamatan Bayongbong Kabupaten Garut. 

5.2 Saran  

5.2.1  Bagi orang tua  

Direkomendasikan untuk ibu dalam merawat gigi anak agar dapat melakukan  

pemeliharaan  gigi  dan mulut  sedini mungkin  secara   rutin  di rumah, untuk 

mencegah karies gigi. 

5.2.2  Bagi anak 

Agar tetap  menjaga  kebersihan  gigi  dan  mulut di  rumah  terutama terbiasa 

untuk  menyikat   gigi  setiap  sehabis  makan  pagi  dan  mau  tidur   malam. 

5.2.3  Bagi Sekolah 

Agar  pihak  sekolah  RA dapat  melakukan  sikat  gigi  masal (SGM)  secara 

terjadwal dan rutin di  sekolah agar kebersihan gigi dan  mulut anak-anak RA 

terjaga, sehingga dapat mencegah karies dini. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu adanya penelitian lanjutan dengan mengukur variabel dan alat ukur 

yang berbeda, serta dapat menambah sampel lebih banyak lagi agar hasilnya 

menjadi lebih heterogen dan representatif. 


