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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CONGESTIVE HEART 

FAILURE (CHF) YANG DI BERIKAN POSISI SEMI FOWLER DAN 

PURSED LIP BREATHING (PLB) DI BLUD RSU KOTA BANJAR 

 

Tri Nurdiansyah¹ 

Ns. Syaukia Adini, M.Tr.Kep.² 

Ida Rosdiana, M.Kep., Ners, Sp.Kep.MB.³ 

 

CHF atau sering disebut juga dengan Gagal Jantung Kongestif merupakan suatu 

kondisi fisiologis ketika jantung tidak mampu memompa darah yang cukup untuk 

memenuhi kebutuhan metabolik tubuh. WHO menyampaikan bahwa lebih dari 23 

juta orang akan meninggal setiap tahun dengan gangguan kadiovaskular. Dengan 

demikian penanganan yang dapat dilakukan salah satunya yaitu pemberian posisi 

semi fowler dan pursed lip breathing. Pemberian  posisi semi  fowler merupakan 

salah satu tindakan  keperawatan  yang bertujuan  untuk  meningkatkan saturasi 

oksigen dan meningkatkan  ekspansi  paru-paru yang   maksimal,   serta   untuk   

mengatasi   kerusakan  gas  yang berhubungan   dengan perubahan membran 

alveolus sehingga mengurangi sesak. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah 

untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan ntuk meningkatakan saturasi 

oksiegen pada pasien CHF dengan pemberian posisi semi fowler dan pursed lips 

breathing. Desain penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus, 

proses penelitian dilaksanakan 3 hari dengan subjek penelitian 2 orang. Hasil 

penelitian studi kasus menunjukan bahwa adanya peningkatan saturasi oksigen 

pada kedua pasien, pada responden 1 meningkat 4% dari 94% menjadi 98% dan 

pada responden 2 meningkat 6% dari 92% menjadi 98%. Simpulan dari karya tulis 

ilmiah ini adalah pemberian posisi semi fowler dan pursed lips bereathing dapat 

meningkatkan saturasi oksigen pada pasien CHF. 

Kata Kunci: CHF, Saturasi Oksigen, Semi Fowler,, Pursed Lips Breathing  

Kememtrian Kesehatan Republik Indonesia  

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care For Congestive Heart Failure (Chf) Patients who are Given Semi 

Fowler And Pursed Lip Breathing (Plb) Positions at Blud Rsu Banjar City 

Tri Nurdiansyah¹ 

Ns. Syaukia Adini, M.Tr.Kep.² 

Ida Rosdiana, M.Kep., Ners, Sp.Kep.MB.³ 

 

CHF or often referred to as Congestive Heart Failure is a physiological condition 

when the heart is unable to pump enough blood to meet the body's metabolic needs. 

WHO says that more than 23 million people will die each year with cadiovascular 

disorders. Thus, one of the treatments that can be done is the provision of semi-

fowler positions and pursed lip breathing. The provision of semi-fowler positioning 

is one of the nursing measures that aims to increase oxygen saturation and increase 

maximum lung expansion, as well as to overcome gas damage associated with 

changes in the alveolar membrane so as to reduce tightness. The purpose of writing 

this scientific paper is to determine the picture of nursing care to increase oxyegen 

saturation in CHF patients by giving semi-fowler positions and pursed lips 

breathing. This research design is qualitative with a case study approach, the 

research process is carried out in 3 days with 2 research subjects. The results of 

the case study showed that there was an increase in oxygen saturation in both 

patients, in respondent 1 increased by 4% from 94% to 98% and in respondent 2 

increased by 6% from 92% to 98%. The conclusion of this scientific paper is that 

the positioning of semi fowler and pursed lips bereathing can increase oxygen 

saturation in CHF patients. 

Keywords: CHF, Oxygen Saturation, Semi Fowler, Pursed Lips Breathing  

Ministry of Health of the Republic of Indonesia  

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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