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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Dengan Penerapan Pendidikan 

Teknik Menyusui Efektif Melalui Media Video Animasi Dan Demonstrasi 

Dalam Meningkatkan Pengetahuan Dan Kemampuan Menyusui Efektif Di 

Ruang Melati 2A RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

 

 

Nia Nuryani
1
 

Dewi Aryanti
2
 

Sofia Februanti
3
 

 

Salah satu langkah awal penting dalam pemenuhan nutrisi bayi adalah dengan 

menyusui, menyusui merupakan proses alamiah yang tidak tampak mudah, 

sehingga perlu pengetahuan dalam teknik menyusui efektif. Pencapaian ASI 

eksklusif di Indonesia pada tahun 2020 mencapai 66,06% terjadi penurunan pada 

tahun 2021 menjadi 56,9% dan cakupan ASI ekslusif di Kota Tasikmalaya sebesar 

67,6%. Kondisi tersebut menunjukan cakupan ASI eksklusif masih dibawah target 

Kemenkes yaitu sebesar 80%. Pemberian ASI eksklusif tidak tercapai disebabkan 

oleh beberapa faktor diantaranya kurang pengetahuan dan pemahaman mengenai 

proses menyusui, kesulitan bayi dalam menghisap serta ketidaknyamanan pada 

putting akibat posisi menyusui yang kurang tepat. Penulisan Karya Tulis Ilmiah 

ini untuk mengetahui gambaran proses pelaksanaan asuhan keperawatan dengan 

intervensi pendidikan kesehatan teknik menyusui efektif melalui media video 

animasi dan demonstrasi dalam meningkatkan pengetahuan dan kemampuan 

menyusui efektif pada ibu post partum. Metode karya tulis ilmiah ini adalah 

kualitatif yang berbentuk perbandingan studi kasus pada dua responden dengan 

cara melakukan intervensi pendidikan kesehatan teknik menyusui efektif melalui 

media video animasi dan demonstrasi sebanyak 1x sehari selama 20 menit. Hasil 

dari pelaksanaan pendidikan kesehatan teknik menyusui efektif melalui media 

video animasi dan demonstrasi selama 3 hari dapat meningkatan pengetahuan dan 

kemampuan pada kedua responden setelah pemberian intervensi. Pelaksanan 

pendidikan kesehatan mengenai teknik menyusui yang efektif melalui media 

video animasi dan demonstrasi dapat membantu responden memahami informasi 

dengan lebih baik dan video animasi memiliki kemampuan untuk menyajikan 

objek dengan detail, sehingga memfasilitasi pemahaman materi yang jelas 

sehingga dapat meningkatkan keberhasilan dan kenyamanan dalam proses 

menyusui. 

Kata kunci : Teknik Menyusui Efektif, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, 

Kemampuan 
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ABSTRACT 

Nursing Care for Post Partum Mothers with the Application of Health 

Education Effective Breastfeeding Techniques through Animated Video Media 

and Demonstrations in Increasing Knowledge and Effective Breastfeeding 

Skills in Melati Room 2A Regional Public Hospital dr. Soekardjo Tasikmalaya 

City 

 

 

Nia Nuryani
1
 

Dewi Aryanti
2
 

Sofia Februanti
3
 

One of the important first steps in fulfilling baby's nutrition is breastfeeding. 

Breastfeeding is a natural process that does not seem easy, so knowledge of 

effective breastfeeding techniques is needed. Achievement of exclusive 

breastfeeding in Indonesia in 2020 reached 66.06%, decreasing in 2021 to 56.9% 

and exclusive breastfeeding coverage in Tasikmalaya City was 67.6%. This 

condition shows that exclusive breastfeeding coverage is still below the Ministry 

of Health's target of 80%. Exclusive breastfeeding is not achieved due to several 

factors including lack of knowledge and understanding of the breastfeeding 

process, difficulty for the baby in sucking and discomfort in the nipples due to 

inappropriate breastfeeding positions. This scientific paper is written to provide 

an overview of the process of implementing nursing care with health education 

interventions on effective breastfeeding techniques through animated video media 

and demonstrations in increasing the knowledge and ability to breastfeed 

effectively in post partum mothers. The method of this scientific paper is 

qualitative in the form of a case study comparison of two respondents by 

conducting health education interventions on effective breastfeeding techniques 

through animated video media and demonstrations once a day for 20 minutes. The 

results of implementing health education on effective breastfeeding techniques 

through animated video media and demonstrations for 3 days can increase the 

knowledge and abilities of both respondents after providing the intervention. 

Implementing health education regarding effective breastfeeding techniques 

through animated videos and demonstrations can help respondents understand the 

information better and animated videos have the ability to present objects in 

detail, thereby facilitating clear understanding of the material so as to increase 

success and comfort in the breastfeeding process 

Keywords: effective breastfeeding techniques, health education, knowledge, 

abilities 
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