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ABSTRAK
Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Dengan Penerapan Pendidikan
Teknik Menyusui Efektif Melalui Media Video Animasi Dan Demonstrasi
Dalam Meningkatkan Pengetahuan Dan Kemampuan Menyusui Efektif Di
Ruang Melati 2A RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya

Nia Nuryani*
Dewi Aryanti®
Sofia Februanti®

Salah satu langkah awal penting dalam pemenuhan nutrisi bayi adalah dengan
menyusui, menyusui merupakan proses alamiah yang tidak tampak mudah,
sehingga perlu pengetahuan dalam teknik menyusui efektif. Pencapaian ASI
eksklusif di Indonesia pada tahun 2020 mencapai 66,06% terjadi penurunan pada
tahun 2021 menjadi 56,9% dan cakupan ASI ekslusif di Kota Tasikmalaya sebesar
67,6%. Kondisi tersebut menunjukan cakupan ASI eksklusif masih dibawah target
Kemenkes yaitu sebesar 80%. Pemberian ASI eksklusif tidak tercapai disebabkan
oleh beberapa faktor diantaranya kurang pengetahuan dan pemahaman mengenai
proses menyusui, kesulitan bayi dalam menghisap serta ketidaknyamanan pada
putting akibat posisi menyusui yang kurang tepat. Penulisan Karya Tulis limiah
ini untuk mengetahui gambaran proses pelaksanaan asuhan keperawatan dengan
intervensi pendidikan kesehatan teknik menyusui efektif melalui media video
animasi dan demonstrasi dalam meningkatkan pengetahuan dan kemampuan
menyusui efektif pada ibu post partum. Metode karya tulis ilmiah ini adalah
kualitatif yang berbentuk perbandingan studi kasus pada dua responden dengan
cara melakukan intervensi pendidikan kesehatan teknik menyusui efektif melalui
media video animasi dan demonstrasi sebanyak 1x sehari selama 20 menit. Hasil
dari pelaksanaan pendidikan kesehatan teknik menyusui efektif melalui media
video animasi dan demonstrasi selama 3 hari dapat meningkatan pengetahuan dan
kemampuan pada kedua responden setelah pemberian intervensi. Pelaksanan
pendidikan kesehatan mengenai teknik menyusui yang efektif melalui media
video animasi dan demonstrasi dapat membantu responden memahami informasi
dengan lebih baik dan video animasi memiliki kemampuan untuk menyajikan
objek dengan detail, sehingga memfasilitasi pemahaman materi yang jelas
sehingga dapat meningkatkan keberhasilan dan kenyamanan dalam proses
menyusuli.

Kata kunci : Teknik Menyusui Efektif, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan,
Kemampuan

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya * 2



ABSTRACT
Nursing Care for Post Partum Mothers with the Application of Health
Education Effective Breastfeeding Techniques through Animated Video Media
and Demonstrations in Increasing Knowledge and Effective Breastfeeding
Skills in Melati Room 2A Regional Public Hospital dr. Soekardjo Tasikmalaya

City

Nia Nuryani*
Dewi Aryanti®
Sofia Februanti®

One of the important first steps in fulfilling baby's nutrition is breastfeeding.
Breastfeeding is a natural process that does not seem easy, so knowledge of
effective breastfeeding techniques is needed. Achievement of exclusive
breastfeeding in Indonesia in 2020 reached 66.06%, decreasing in 2021 to 56.9%
and exclusive breastfeeding coverage in Tasikmalaya City was 67.6%. This
condition shows that exclusive breastfeeding coverage is still below the Ministry
of Health's target of 80%. Exclusive breastfeeding is not achieved due to several
factors including lack of knowledge and understanding of the breastfeeding
process, difficulty for the baby in sucking and discomfort in the nipples due to
inappropriate breastfeeding positions. This scientific paper is written to provide
an overview of the process of implementing nursing care with health education
interventions on effective breastfeeding techniques through animated video media
and demonstrations in increasing the knowledge and ability to breastfeed
effectively in post partum mothers. The method of this scientific paper is
qualitative in the form of a case study comparison of two respondents by
conducting health education interventions on effective breastfeeding techniques
through animated video media and demonstrations once a day for 20 minutes. The
results of implementing health education on effective breastfeeding techniques
through animated video media and demonstrations for 3 days can increase the
knowledge and abilities of both respondents after providing the intervention.
Implementing health education regarding effective breastfeeding techniques
through animated videos and demonstrations can help respondents understand the
information better and animated videos have the ability to present objects in
detail, thereby facilitating clear understanding of the material so as to increase
success and comfort in the breastfeeding process

Keywords: effective breastfeeding techniques, health education, knowledge,
abilities

Ministry of Health of the Republic of Indonesia

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya * %3

Xi



DAFTAR PUSTAKA

LEMBAR PERSETUJUAN .....ooiiiiiii e i
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS. ...t \Y;
SURAT PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o v
PRAKART A ettt sttt et re e be e eneenneeneeanes Vi
DAFTAR ST oot viii
DAFTAR TABEL ...t et X
DAFTAR GAMBAR ...t Xi
DAFTAR LAMPIRAN . ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt nnees 1
1.1 Latar BelaKang .........ccocooiiiriiieee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalAN ........oovieiiiiieee e 5
1.3 Tujuan PeNEIItIaN ..........coveiiiieieee e 5
1.4 Manfaat Penelitian............ccooeeieieieiiscseee s 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 8
2.1 KONSEP BIOMEMIS ......oviiiiiiiiieiieieee e 8
2.2 Konsep Ibu POSt Partum ... 12
2.3 Konsep Asuhan Keperawatan.............ccccoveiieaieeiieiieeseeeseeseessvee s 15
2.4 KONSEP IMENYUSUI ..ottt sttt 29
2.5 Konsep Pengetanuan ...........cccoiieeiiiiiie e 42
2.6 KoNnsep KemMamPUAN ........evoiiieiiiie e ane e 46
2.7 Konsep Pendidikan Kesehatan .............ccocoiviniiiniinencnesceeeee, 47
2.8 Konsep Media Video ANIMASI........c.ccvueeiieiieiiie e siee e 50
2.9 KONSEP DEMONSIIAS.....cuveviiiieiiieieeiieie ettt 50



2.10 KerangKa TONM.....cueivirieriirieriesiiei ettt 52

2.11 KerangKa KONSEP .......ooviiiiiiiiiiiiieieieie et 53
BAB 1l METODOLOGI KT ...ocuiiiiiiiiiieieee e 54
3.1 DESAIN KT .t 54
3.2 SUDYEK KT . 54
3.3 Definisi Operasional (Batasan Istilah) ..........ccccooveviniininniie e 55
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ..o 57
3.5 Prosedur Penyusunan KT.........cccoooeiiiiiiieiese e 57
3.6 Teknik Pengumpulan Data ...........ccccevveieiiiienenieiieseeee e 58
3.7 Instrumen Pengumpulan Data ...........ccooeieieieniiinieeeee e 58
3.8 Jalannya Penelitian ............ccooeiiiieiieie e 59
3.9 Keabsahan Data.........ccoeruerierieiiienieieieiese st 60
3.10 ANAlISIS DALA .....cvveveeiieie e 60
3.11 Etika PENEITIAN ....ccueeieeie e 61
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiiiiieieiteee s 63
4.1 HaSil PENelItian........ccoovieiiiiie e 63
4.2 PEMDENGSAN .....ovveiiiiiieciiee ettt 81
BAB V PENUTUP ...ttt 94
5.1 KESIMPUIAN ...t e 94
5.2 SAFAN ...ttt nr e 95
DAFTAR REFERENSI ......coooiiiii s 97
LAMPIRAN ...ttt e et e e e e e e ae e e e e raeeeeans 102

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Gambaran Asuhan Keperawatan ..............ccocevveverereieeieseseiesiesesee e
Tabel 4. 1 karakteristik reSPONTEN..........ccoiiiiieieiese e 64
Tabel 4. 2 Data FOKUS HaSI| ..o 65
Tabel 4. 3 Analisa Data ReSpPONAEN L........ccocoviiiiiiiiiiiiieeeeee e 66
Tabel 4. 4 Hasil Analisa Data ReSponden 2 ............cocvviiieieienenc e 67
Tabel 4. 5 Gambaran Diagnosa Keperawatan .............c.ceoveeererenenenenesineieennenes 68
Tabel 4. 6 Intervensi Keperawatan Kedua Responden ...........cccoceeveveiininniieniennn, 69
Tabel 4. 7 Gambaran Implementasi Keperawatan Pada Responden 1................... 70
Tabel 4. 8 Gambaran Implementasi Pada Responden 2............cccccovevveveieevieennene, 72
Tabel 4. 9 Gambaran Evaluasi Keperawatan Pada Responden 1...........cccccecvenenee. 75
Tabel 4. 10 Gambaran Evaluasi Keperawatan Pada Responden 2..............cc.c....... 76
Tabel 4. 11 Gambaran Pelaksanaan Intervensi Pendidikan Kesehatan Teknik
MenYUSUT EFEKLIT.........coiiii e 77
Tabel 4. 12 Hasil Ukur Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Dilakukan
1Pendidikan KeSENALaN ..........ccviieieiie e 79
Tabel 4. 13 Hasil Ukur Tingkat Kemampuan Sebelum dan Sesudah Dilakukan
Pendidikan KeSENAtaN ............couiiiiiiiieiie e 80

Xiv



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.

DAFTAR GAMBAR

1 ANAtOMi PAYUTAIa.......cccecveiieiiieie e 8
2 Refleks Mencari (Rooting ReflekX).........cccovvriiiiiiiiiieneeeee, 11
3 Refleks Menghisap (Sucking Reflex) ..o, 12
4 Posisi Menyusui Berbaring.........ccocoeviiieiineiiin e 36
5 Posisi Menyusui Sambil DUAUK ............cooeiiiiiiiiniiiicceeee, 36
6 Posisi Menyusui Sambil Berdiri.........cccccooeveieniieniiinisieeeen, 36
7 Posisi Menyusui dibawah Lengan ... 37
8 Posisi Menyusui Bayi Kembar ............ccccoeveiiiiieii e, 37
9 Posisi Menyusui Asi yang MemancCar...........c.cccovverveevveieerieereeseennenn, 38
10 Perlekatan yang Benar dan Salah ..., 39
i T T T | =T SRS 52
12 Kerangka KONSEP .....ccvevieeieiieiieie sttt 53

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran L. IDOKUMENTASI........cviiiaiiiiiiiesie st sieste st ste e te s sa et aesbeeta e besreeaesteaneesresraesrennes 113
Lampiran 1. 2 Lembar Bimbngan Karya Tulis limiah...................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 3 Lembar KUESIONEr ..........cccooveiveiiiininiie e 1Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 4 Lembar ODSErvasi .........cccocvevveiiiiveveiesie e 1Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 5 Lembar Penjelasan Sebelum Studi Kasus ............... 1Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 6 Lembar Informed Consent...........ccocvvcvierenenvenennen 1Error! Bookmark not defined.

XVi



