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ASUHAN KEPERAWATAN
PADA ANAK USIA PRASEKOLAH YANG MENGALAMI DIARE
DENGAN TINDAKAN MEMONITOR KESEIMBANGAN CAIRAN
DI RSUD ARJAWINANGUN

Muhammad Rizky Fadhillah!, Ayu Yuliani $?, Zaitun®

ABSTRAK

Latar belakang: Diare adalah perubahan frekuensi buang air besar lebih dari 3
kali sehari yang terjadi akibat dari adanya suatu infeksi atau malabsorbsi. Tanda
dari penyebab diare yaitu adanya gejala dehidrasi, karena selama diare cairan dan
elektrolit banyak yang keluar melalui feses dan tubuh akan mengalami
kekurangan cairan maupun elektrolit, atau mengalami defisien volume cairan.
Tujuan: Menggambarkan tahapan proses asuhan keperawatan, menggambarkan
pelaksanaan monitor keseimbangan cairan dan menganalisis perbedaan hasil pada
kedua pasien anak dengan diare yang dilakukan monitor keseimbangan cairan.
Metode: Menggunakan desain penelitian deskriptif komparatif dengan
membandingkan 2 subjek yang berbeda dengan kriteria dan kondisi yang sama.

Kata kunci: Diare, Prasekolah, monitoring cairan
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NURSING CARE
FOR PRESCHOOL-AGE WITH DIARRHEA
BY MONITORING FLUID BALANCE
AT ARJAWINANGUN HOSPITAL

Muhammad Rizky Fadhillah, Ayu Yuliani $?, Zaitun®
ABSTRACT

Background: Diarrhea is a change in the frequency of defecation more than 3
times a day which occurs as a result of an infection or malabsorption. Signs of the
cause of diarrhea are symptoms of dehydration, because during diarrhea a lot of
fluid and electrolytes come out in the feces and the body will experience a lack of
fluids and electrolytes, or experience a fluid volume deficiency. Purpose :
Describe the stages of the nursing care process, describe the implementation of
fluid balance monitoring and analyze the differences in results in two pediatric
patients with diarrhea who underwent fluid balance monitoring Method: Using a
comparative descriptive research design by comparing 2 different subjects with
the same criteria and conditions.

Keywords: Diarrhea, Preschool, fluid monitoring
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