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ABSTRAK  

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post SC Dalam Meningkatkan Produksi 

ASI Dengan Pemberian Woolwich Massage Menggunakan VCO Di Ruang 

Teratai RSU Banjar” 

 

Inggi Kirana.1  

Sofia Februanti.2 

Tetet Kartilah.3 

 

Postpartum merupakan masa yang dialami ibu sejak plasenta lahir sampai organ-

organ reproduksi kembali normal, yang di ikuti oleh menyusui untuk memberikan 

asupan nutrisi, kekebalan tubuh, dan menjaga emosional bagi pertumbuhan dan 

berkembangan bayi dengan optimal. Namun banyak ibu yang masih banyak 

kesulitan menyusui dengan tepat dan mudah. Kementerian Kesehatan Indonesia 

menargetkan peningkatan target pemberian ASI ekslusif 80%, namun pemberian 

ASI ekslusif di Indonesia masih dibawah target karena masalah keterlambatan 

produksi ASI. Upaya yang dapat dilakukan untuk memperlancar produksi ASI 

adalah memberi rangsangan pada ibu melalui pijatan dengan woolwich massage 

menggunakan VCO yang dapat merangsang pengeluaran hormon prolactin dan 

oksitosin yang berpengaruh terhadap kelancaran produksi ASI. Tujuan dari 

penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada 

klien ibu post-sectio caesarea dalam meningkatkan produksi ASI dengan pemberian 

woolwich massage. Jenis desain dari karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus 

deskriptif kualitatif dengan observasi partisipatif yang dilaksanakan selama 3 hari 

terhadap 2 responden ibu post section caesarea hari ke-2. Hasil akhir setelah 

diberikan woolwich massage menggunakan VCO kedua responden mengalami 

perubahan kelancaran produksi ASI. Pada responden 1 pra-intervensi belum keluar 

ASI dan post-intervensi pengeluaran ASI baik, sedangkan responden 2 pra-

intervensi ASI belum keluar dan post-intervensi pengeluaran ASI kurang. 

Kesimpulan dari karya tulis ilmiah ini, bahwa woolwich massage menggunakan 

VCO dapat mempengaruhi terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu post 

partum, section caesarea.  

 

Kata Kunci: Produksi ASI, Post Sectio Caesarea, Woolwich Massage.  

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya123 
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ABSTRACT 

“Nursing Care for Post SC Patients in Increasing Breast Milk Production by 

Giving Woolwich Massage Using VCO in Teratai Room, Banjar Hospital”  

 

Inggi Kirana.1  

Sofia Februanti.2 

Tetet Kartilah.3 

 

Postpartum is a period experienced by mothers from the time the placenta is born 

until the reproductive organs return to normal, which is followed by breastfeeding 

to provide nutritional intake, immunity, and emotional maintenance for optimal 

growth and development of the baby. However, many mothers still have difficulty 

breastfeeding properly and easily. The Indonesian Ministry of Health aims to 

increase the exclusive breastfeeding target to 80%, however, exclusive 

breastfeeding in Indonesia is still below the target due to the problem of delayed 

milk production. Efforts that can be made to facilitate breast milk production are to 

stimulate the mother through massage with woolwich massage using VCO which 

can stimulate the release of prolactin and oxytocin hormones which affect the 

smooth production of breast milk. The purpose of writing this scientific paper was 

to carry out nursing care for post-sectio caesarean mother clients in increasing 

breast milk production by giving woolwich massage. The design type of this 

scientific paper was a qualitative descriptive case study with participatory 

observation carried out for 3 days on 2 respondents of post section caesarea 

mothers on day 2. The final results after being given woolwich massage using VCO, 

both respondents experienced changes in the smoothness of breast milk production. 

In respondent 1, pre-intervention breast milk had not been released and post-

intervention breast milk production was good, while respondent 2 pre-intervention 

breast milk had not been released and post-intervention breast milk production was 

less. The conclusion of this scientific paper is that woolwich massage using VCO 

can affect the increase in breast milk production in post partum mothers, section 

caesarea. 

 

Keywords: Milk Production, Post Sectio Caesarea, Woolwich Massage.  
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