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ABSTRAK 
 

Asuhan Keperawatan Keluarga dalam Penerapan Pendidikan Kesehatan 

Mengenai Kepatuhan Minum Obat dengan Menggunakan Pill Box Pada 

Keluarga Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja BLUD UPTD Puskesmas 

Purwaharja I Kota Banjar 

 

Ane Marina Sutisna1 

Yanyan Bahtiar2 

Kusmiyati3 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan terbesar di dunia karena tingginya tingkat prevalensi 

dan berhubungan dengan peningkatan resiko penyakit kardiovaskular. Hipertensi sering disebut 

dengan the silent killer karena pada umumnya tidak mempunyai gejala hingga berkembang 

menjadi komplikasi yang serius. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan 

dan keterampilan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit serta memberikan 

gambaran asuhan keperawatan dalam penerapan Pendidikan Kesehatan mengenai kepatuhan 

minum obat dengan menggunakan pill box untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam 

manajemen obat hipertensi. Jenis desain dari karya tulis ilmiah adalah deskriptif kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus, proses penelitian ini dilakukan pada 27 Maret 2024 sampai 31 

Maret 2024. Hasil studi kasus dari karya tulis ilmiah ini menunjukkan penigkatan pengetahuan, 

kemampuan, dan keterampilan dalam merawat anggota keluarga yang sakit pada manajemen 

hipertensi. Keluarga 1 dapat memahami materi yang diberikan hanya dengan 3 kali Pendidikan 

Kesehatan, sedangkan pada keluarga 2 baru dapat memahami setelah dilakukan 5 kali 

Pendidikan Kesehatan. Kesimpulan dari karya tulis ilmiah ini, bahwa Pendidikan Kesehatan 

menggunakan leaflet dan pill box efektif untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam 

manajemen obat pada pasien yang mengalami hipertensi. 

Kata Kunci: Hipertensi, Asuhan Keperawatan Keluarga, Pendidikan Kesehatan, Pill box 
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ABSTRACT 

 

Family Nursing Care in the Implementation of Health Education Regarding 

Adherence to Taking Medication by Using Pill Boxes in Families with 

Hypertension in the BLUD Work Area UPTD Puskesmas Purwaharja I 

Banjar City 

 

Ane Marina Sutisna1 

Yanyan Bahtiar, S.KP., M.Kep2 

Kusmiyati, S.Kp, M.Kep3 

 

Hypertension is the biggest health problem in the world due to its high prevalence rate and is 

associated with an increased risk of cardiovascular disease. Hypertension is often called the silent 

killer because it generally has no symptoms until it develops into serious complications. The purpose 

of this study was to improve the ability and skills of families in caring for sick family members and 

provide an overview of nursing care in the application of Health Education regarding compliance 

with taking medication using pill boxes to improve family abilities in hypertension drug 

management. The type of design of scientific papers is descriptive qualitative with a case study 

approach, the research process was carried out on March 27, 2024 to March 31, 2024. The case study 

results of this scientific paper show an increase in knowledge, abilities, and skills in caring for sick 

family members in hypertension management. Family 1 can understand the material provided with 

only 3 times of health education, while family 2 can only understand after 5 times of health 

education. The conclusion of this scientific paper is that health education using leaflets and pill boxes 

is effective in improving the ability of families in drug management in patients with hypertension. 

Keywords: Hypertension, Family Nursing Care, Health Education, Pill box 
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