BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan sikap pola asuh, pola makan

dengan kebersihan gigi dan mulut siswa TK. Angkasa kelas B1 Kota Tasikmalaya

dapat disimpulkan :

1)

2)

3)

4)

5)

Sikap pola asuh orang tua dirumah dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut siswa
TK. Angkasa kelas B1 Kota Tasikmalaya mayoritas memiliki kategori baik (demokratis)
sebanyak 22 orang (68,7%) dan minoritas kategori kurang (otoriter) sebanyak 2 orang
(6,2%).

Pola makan yang diterapkan orang tua di rumah kepada siswa TK. Angkasa
kelas B1 Kota Tasikmalaya mayoritas memiliki kategori baik sebanyak 19
orang (59,4%), minoritas yaitu kategori kurang sebanyak 2 orang (6,2%).
Kebersihan gigi dan mulut siswa siswa TK. Angkasa kelas Bl Kota
Tasikmalaya mayoritas memiliki kategori baik sebanyak 21 orang (65,6%), dan
kategori buruk sebanyak 2 orang (6,2%).

Terdapat hubungan sangat lemah dan tidak searah antara sikap pola asuh orang
tua di rumah dengan kebersihan gigi dan mulut siswa TK. Angkasa kelas B1
Kota Tasikmalaya dengan nilai Sig. (2-tailed) 0,000 atau p<0,05, hal ini
menunjukkan bahwa semakin baik sikap pola asuh orang di rumah maka
semakin baik tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa TK, Angkasa kelas B1.
Terdapat hubungan sangat lemah dan tidak searah antara pola makan orang tua

di rumah dengan kebersihan gigi dan mulut siswa TK. Angkasa kelas B1 Kota
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Tasikmalaya dengan nilai Sig. (2-tailed) 0,000 atau p<0,05, hal ini
menunjukkan bahwa semakin baik sikap pola asuh orang di rumah maka

semakin baik tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa TK, Angkasa kelas B1.

5.2 SARAN

1)

2)

3)

4)

5)

Kepada orang tua siswa TK. Angkasa Kota Tasikmalaya kelas B1 diharapkan terus
menerapkan sikap pola asuh yang sudah baik tetap dipertahankan dalam menjaga
kebersihan gigi dan mulut.

Kepada orang tua siswa TK. Angkasa Kota Tasikmalaya kelas B1 diharapkan
terus menerapkan pola makan yang sudah baik tetap dipertahankan dan
mengurangi (menghindarkan) jenis makanan yang manis dan lengket (permen,
cokelat dan es krim), agar tetap terjaga tingkat kebersihan gigi dan mulut
anaknya.

Kepada guru TK. Angkasa Kota Tasikmalaya kelas B1, selalu memberikan
pengetahuan dan pengawasan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut siswa
selama siswa tersebut berada dalam lingkungan sekolah Kepada pihak sekolah
TK. Angkasa Kota Tasikmalaya

Diharapkan pihak sekolah TK. Angkasa Kota Tasikmalaya terus bekerja sama
dalam kegiatan upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di sekolah atau
program UKGS dengan fasilitas kesehatan gigi (Poli Gigi AURI Lanud
Wiriadinata) agar kesehatan gigi dan mulut dapat terjaga dan ditingkatkan.
Bagi institusi (Perpustakaan JKG Poltekkes Tasikmalaya), semoga penelitian

ini dapat dijadikan sumber/bahan bacaan bagi pengunjung perpustakaan



6)
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khususnya mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.

Bagi para mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya untuk menambah pengetahuan dan wawasan tentang Sikap pola
asuh, pola makan dengan tingkat kebersihan gigi dan mulut serta dapat

menjadikan acuan untuk referensi untuk penelitian selanjutnya.



